Seletuskiri
Vabariigi Valitsuse maaruse ,,Lastehoiu ja lasteaia dpi- ja kasvukeskkonna nduded*
eelndu juurde

1. Eesmiirk ja sisukokkuvote

Maarus kehtestatakse alusharidusseaduse 8§ 4 alusel.

Alusharidusseadus (edaspidi AHS) asendab koolieelse lasteasutuse seaduse (edaspidi KELS)
ning satestab alushariduse korraldamise alused, isikute Gigused ja kohustused alushariduse
kattesaadavuse tagamisel ja alushariduse omandamise toetamisel ning munitsipaal- ja
eralasteaia (edaspidi koos lasteaed) ning munitsipaal- ja eralastehoiu (edaspidi koos lastehoid)
tegevuse, rahastamise ja jarelevalve alused.

Seaduse muudatus toob kaasa seniste sotsiaalteenust pakkuvate lastehoidude ja haridusteenust
pakkuvate lastesdimede nduete thtlustamise tGhetaoliseks haridusteenuseks. Eelndu kohaselt on
lastehoid Oppeasutus kuni seitsmeaastastele lastele. Lasteaed on dppeasutus kolme- kuni
seitsmeaastastele lastele. Selle muudatusega tuuakse seni sotsiaalvaldkonnas tegutsenud
lastehoiud haridusvaldkonda Haridus- ja Teadusministeeriumi vastutusalasse. Maarust
kohaldatakse lastehoiule ja lasteaiale (edaspidi koos Oppeasutus) olenemata nende
omandivormist ning Uhe asutusena tegutseva lasteaia ja pdhikooli lasteaia osale.

Kehtiva diguse kohaselt on lastehoiud ja lasteaiad kohustatud taitma jargmistest digusaktidest
tulenevaid tervisekaitsendudeid:

1. Vabariigi Valitsuse 06.10.2011 maarus nr 131 ,, Tervisekaitsenduded koolieelse lasteasutuse
maa-alale, hoonetele, ruumidele, sisustusele, sisekliimale ja korrashoiule®.

2. Sotsiaalministri 15.01.2008 maarus nr 8 ,,Tervisekaitsenouded toitlustamisele koolieelses
lasteasutuses ja koolis®.

3. Sotsiaalministri 24.09.2010 méaarus nr 61 ,,Tervisekaitsenduded koolieelses lasteasutuses
tervise edendamisele ja paevakavale®.

4. Sotsiaalministri 13.02.2016 miérus nr 411 ,, Tervisekaitsenduded lapsehoiuteenusele”

Ulalnimetatud maarustes satestatud nduded on ménel puhul ebamdistlikud v6i aegunud ning ei
arvesta kaasaegsete ehituslike vdimalustega. Samuti ei ole rakendamise perioodil tekkinud
selget arusaama, mis on teatud nduete eesmérk. Lisaks ei ole eespool nimetatud méaarustega
mdistlik dubleerida juba ehitusseadustikus (edaspidi EhS) vdi teistes seadustes sétestatud
ndudeid (nditeks ehitisele esitatavad nduded ja tuleohutusnéuded), mis kehtivad neile viitamata.
Seoses KELSI kehtetuks tunnistamisega muutuvad dlalnimetatud méaarused kehtetuks. AHSI
alusel 8§ 4 kohaselt kehtestab Oppeasutuse Opi- ja kasvukeskkonna nduded lapse arengu
toetamiseks, tervise kaitseks ning Oppe- ja kasvatustegevuse turvaliseks ja ohutuks
korraldamiseks vajalike tingimuste loomiseks Vabariigi Valitsus méaérusega. Selle alusel
kehtestatakse kdesoleva maaruse eelnduga (edaspidi eelndu) Opi- ja kasvukeskkonna nduded
Oppeasutustele ja nende maa-alale, hoonetele, sisustusele, rajatistele, ruumidele ning
péevakavale, vigastuste ennetamisele, tervise edendamisele ja paevakavale. VVorreldes kehtivate
nduetega keskendub eelndu lapse arenguks ja dppekava rakendamiseks vajalike tingimuste
loomisele, nduded on sbnastatud vahem detailselt, et valtida Glereguleerimist ning véimaldada
Oppeasutustel korralduslikke lahendusi kujundada vastavalt oma eripérale ja riskianalttsile.



See lahenemine toetab paindlikkust ja professionaalset autonoomiat, sdilitades samal ajal
fookuse laste heaolul, turvalisusel ja arenguvéimalustel.

Eelnbu eesmérk on kehtestada dppeasutustele Gihtsed nGuded maa-alale, hoonetele, sisustusele,
rajatistele, ruumidele ning paevakavale, haiguste ennetamisele ja tervise edendamisele. Opi- ja
kasvukeskkonna nduete kehtestamine dppeasutustele on oluline, et tagada laste terviklik areng,
turvalisus, Oppe- ja kasvatustegevuse kvaliteet. See aitab luua keskkonna, kus lapsed saavad
kasvada, Oppida ja areneda parimal vdimalikul viisil.

Eelnbu eesmérk on kaasajastada kehtivaid ndudeid ning leevendada ndudeid, mis on liiga
ranged, raskesti taidetavad vdi liiga detailsed. Samuti on piltud méaruse sénastamisel lubada
suurem paindlikkus ja l&htumine riskianaltlsi tulemustest. Ettepaneku probleemi
lahendamiseks tegid Sotsiaalministeerium ning Haridus- ja Teadusministeerium, l&htudes
seoses seaduste uuenemisega ka maaruste uuendamise vajadusest ning laekunud péringutes
Kirjeldatud muredest. Eelnbu véljatd6tamine toimus koostdds Sotsiaalministeeriumi
tervisevaldkonna esindajatega ning kaasati ka Kultuuriministeeriumi, Terviseameti ja Tervise
Arengu Instituudi esindajad ning lasteaia pidajad ja alushariduse korraldamisega seotud isikud.
AHS alusel kehtestatavad 0pi- ja kasvukeskkonna nduded sisaldavad seni rahvatervise seaduse
alusel kehtestatud maarustega analoogseid ndudeid, mille kohaselt dpi- ja kasvukeskkond ning
Oppe- ja kasvatuskorraldus (satestatud alushariduse riiklikus Oppekavas) peab olema laste
tervist toetav.

Eelnbuga ei muudeta ndudeid kehtiva regulatsiooniga vorreldes rangemaks, kuid séilitatud on
pdhimate, mille kohaselt peab pidaja jarjepidevalt jalgima asutuse dpi- ja kasvukeskkonda ning
vOtma kasutusele meetmed nduete tagamiseks. Méaaruses on endiselt nduded, mis on kdige
olulisemad lapse arengu toetamiseks ja turvalise fliusilise keskkonna tagamiseks.

Eelndu sétestab nduetega vastavusse viimiseks uleminekutahtajad. Eelnu jargi joustub
Vabariigi Valitsuse méddrus “Lastehoiu ja lasteaia Opi- ja kasvukeskkonna nduded” 1.
septembril 2025. aastal, mil joustub AHS.

1.1. Eelndu ettevalmistaja

Eelndu valjatddtamisse kaasati Kultuuriministeeriumi, Majandus- ja
Kommunikatsiooniministeeriumi, Rahandusministeeriumi, Siseministeeriumi,
Sotsiaalministeeriumi, Sotsiaalkindlustusameti, Terviseameti, Tervise Arengu Instituudi ja
Paasteameti esindajad. Lisaks osalesid eelndu koostamises Eesti Koolijuhtide Uhendus, Eesti
Lastekaitse Liit, Eesti Opetajate Liit, Eesti Alushariduse Juhtide Uhendus, Eesti Eralasteaedade
Uhendus, Eesti Haridustootajate Liit, Eesti Lasteaednike Liit, MTU Hea Algus, Eesti
Lastevanemate Liit, Eesti Linnade ja Valdade Liit, Eesti Lastehoidude Liit, Eesti
Eripedagoogide Liit ning Eesti Logopeedide Uhing, MTU Lapsed Oue.

Eelndu ja seletuskirja koostasid Haridus- ja Teadusministeeriumi tldharidus- ja noortepoliitika
asekantsler Liina PAld (liina.pold@hm.ee, telefon 735 4050), Gldhariduspoliitika osakonna
juhataja Ulle Matsin (ulle.matsin@hm.ee, telefon 735 0149), alushariduse valdkonna juht Maila
Rajamets (maila.rajamets@hm.ee), telefon 735 0667), sama valdkonna peaekspert Heli
Méesepp (teenistusest lahkunud) Sotsiaalministeeriumi rahvatervise osakonna ndunik
Annemari Linno (teenistusest lahkunud) ning sama osakonna ndunik Marilin Lutsoja
(marilin.lutsoja@sm.ee, telefon 586 67485).



Eelnbu juriidilist kvaliteeti kontrollis Haridus- ja Teadusministeeriumi digus- ja
personalipoliitika Gigusndunik Kristel Méller (kristel. moller@hm.ee, 735 0102).

1.2. Miirkused

Eelndu ei ole seotud muu menetluses oleva eelnduga.
2. Eelndu sisu ja vordlev anallius

Eelnbu koosneb viiest peatiikist ja 20 paragrahvist.

Esimene peatlkk satestab madruse Uldsétted, teine peatiikk sdtestab nduded Gppeasutuse
fldsilisele keskkonnale, kolmas peatikk satestab nduded riskianaliiisile ja tervise
edendamisele, neljas peatiikk satestab nduded Gppeasutuse paevakavale, viiendas peatiikis on
séatestatud méaaruse rakendamine ja joustumine.

Eelnduga on mdningaid seni kehtinud ndudeid leevendatud, nt hligieeniruumide sisustuse osas.
Lisaks on suurendatud paindlikkust ruumide suuruse osas, andes siinkohal suurema
kaalutlusdiguse Oppeasutuse pidajale ja juhile l&bi riskianalliisi. Samuti vGimaldatakse
edaspidi, et dppeasutus vBib asuda hoone kolmel korrusel, mitte ainult kahel, nagu senine
maarus nduab. Samuti nduab kehtiv madrus, et renoveerimise ajaks tohib madruse nduetele
mitte vastavaid asendusruume kasutada vaid kahe kuu jooksul. Arvestades dppeasutuste ja
kohaliku omavalitsuse Uksuste (edaspidi KOV) tegelikke vajadusi ja lahtudes mdistlikkuse
pdhimottest ning kooskdlastusringi tagasisidest (remondi kestus Uletab Gldjuhul kahe kuu
pikkuse perioodi) pikendasime seda aega kuue kuuni. Laste une-ja puhkeaja suhtes lubame
suuremat paindlikkust ja toetame eelkdige vanemate laste puhul vaiksete tegevuste tegemise
vOimalust magamise asemel. Oluline on siinjuures paindlikkus, et lapse vajadused saaks tagatud
nii suurema unevajadusega lastel kui ka neil, kes pdevast und enam ei vaja. Kliimamuutusi
arvesse vottes oleme lisanud satte, et sooja ilma korral peab ka Gues olema kattesaadav
joogivesi. Ahikuttega 6ppeasutustes ndutakse lisaks suitsuanduri kasutamisele ka vingugaasi
andurite kasutamist. Kuna paljudes uutes Oppeasutustes ei toimu einestamine enam
rihmaruumides, vaid eraldi  einestamisruumides, siis on lisatud (ldnduded
einestamisruumidele. Kui ei ole eraldi einestamisruumi, pakutakse lastele toitu rihmaruumis
vOi Ouelasteaia puhul Oues einestamisalal. Vorreldes kehtiva madrusega on vélja jaetud
regulatsioon, mis on olemas juba teistes Gigusaktides ning seega ei ole dubleerimine vajalik, nt
kahjulike organismide tdrjet puudutavad punktid, mis on reguleeritud biotsiidiseaduses,
tervisetdendit puudutavad punktid, mis on reguleeritud nakkushaiguste ennetamise ja torje
seaduses ning toitlustamist kasitlevad sétted, mis on reguleeritud Vabariigi Valitsuse méaruses
,Nouded laste toitlustamisele haridus- ja sotsiaalteenuse osutamisel ning pisi- ja
projektlaagris‘.

8 1. Reguleerimis- ja kohaldamisala

Eelnbu 8 1 18ige 1 satestab, et madrusega kehtestatakse lapse arengu toetamiseks, tervise
kaitseks ning Oppe- ja kasvatustegevuse turvaliseks ja ohutuks korraldamiseks vajalike
tingimuste loomiseks nduded lastehoiu ja lasteaia maa-alale, hoonetele, sisustusele, rajatistele,
ruumidele, vigastuste ennetamisele, tervise edendamisele ning paevakavale.

Eelnbu sétestab nduded, millele peab lastehoid ja lasteaed vastama alates esimesest tegevuse
alustamise péevast.



Eelnbu 8 1 18ige 2 s&testab, et madrust kohaldatakse lastehoiule ja lasteaiale (edaspidi koos
Oppeasutus) olenemata nende omandivormist ning tihe asutusena tegutseva lasteaia ja pdhikooli
lasteaia osale. Seega kui séttes nimetatakse terminit ,,0ppeasutus®, kohaldub vastav ndue nii
lastehoiule kui lasteaiale, sealhulgas duelastehoiule ja Guelasteaiale. Kui sattes nimetatakse
,Jasteaed®, kohaldub vastav ndue vaid lasteaiale. Kui séttes nimetatakse ,,lastehoiud*, kohaldub
vastav noue vaid lastehoiule. Kui séttes nimetatakse ,,0uealasteaed“ vOi ,,0uelastehoid®,
kohaldub vastav ndue vastavalt vaid Guelasteaiale voi duelastehoiule.

Eelndu § 1 16ige 3 reguleerib, et dppeasutusele, mis asub enne 1940. aastat kasutusele vdetud
ja planeeringu kohaselt miljoovéartuslikku keskkonda kuuluvas hoones v6i hoones, mis on
tunnistatud malestiseks, asub muinsuskaitsealal v&i kuulub UNESCO maailmapérandi
nimekirja vastavalt muinsuskaitseseadusele ning Guelastehoiule ja duelasteaiale, kohaldatakse
kaesoleva méaérusega kehtestatud nduetest erinevaid ndudeid kaesoleva maaruse §-s 14
séatestatud riskianaliusi tulemuste alusel. Siia kuuluvad nditeks mdisahoonetes tegutsevad
lastehoiud, lasteaiad, lasteaed-pdhikoolid. Ouelastehoidudele ja duelasteaedadele kohaldatakse
madrust arvestades selles sétestatud erisustega. Erisused on satestatud rihmaruumide
ruutmeetritele ja einestamisalale. Ouelastehoiu ja 6uelasteaia toimimispShimdte ning
paevakava erinevad oluliselt tavapérase lasteaiateenuse korraldusest — suurem osa tegevusi
toimub vélitingimustes ning siseruume kasutatakse piiratud maéral, peamiselt darmuslike
ilmastikuolude korral. Seet6ttu on mdistlik ja p&hjendatud lubada Gpi- ja kasvukeskkonna
maaruses teatud nduetest erisusi duelastehoidude ja -lasteaedade puhul, kui need on tuginevad
riskianalliisile ning tagavad laste turvalisuse, tervise ja arenguvajaduste taitmise. M&aruses on
juba kehtestatud leevendus ruumide pindala osas, kuid arvestades tegevuse eripara, vGib
vajadus erisuste jarele olla ka muudes aspektides. Seet6ttu on satestatud paindlik vdimalus
pdhjendatud erisusteks riskianalulsi tulemuste alusel, et toetada mitmekesist ja lapsekeskset
varajase lapsepdlve haridust.

8§ 2. Mééaruses kasutatavad terminid

Eelnbu 8§ 2 IGikes 1 satestatakse, et antud madruses kasutatakse termineid rahvatervishoiu
seaduse, erakooliseaduse, alusharidusseaduse ja ehitusseadustiku tdhenduses.

Eelndu § 2 I6ikes 2 on vélja toodud selgitused méaruses kasutatavatele terminitele, mida on
vorreldes kehtiva méérusega tapsustatud. Terminite tapsustamise eesmargiks on luua suurem
selgus terminite osas ja selles osas, mida tdpselt mingi termini all on m&eldud.

Eelnbu § 2 16ike 2 punkt 1 selgitab, et duelastehoid ja duelasteaed on vastavalt lastehoid ja
lasteaed, kus enamus dppe- ja kasvatustegevusi ning igapéevategevusi viiakse labi 6ues. Lapsi
julgustatakse avastama ja dppima looduskeskkonnas ning looduslike vahenditega s6ltumata
ilmast. Oluliseks peetakse tervisliku ja aktiivse eluviisi toetamist.

Eelndu § 2 16ike 2 punkt 2 selgitab maaruses kasutatavat terminit majandusdu, mis on maa-
ala osa lastehoidu voi lasteaeda teenindavale transpordile.

Eelndu § 2 16ike 2 punkt 3 selgitab, et einestamisruum on dppeasutuse ruum, kus serveeritakse
lastele toitu.

Eelndu § 2 16ike 2 punkt 4 selgitab, et rthmaruumid on the riihma kasutuses olevad mangu-
ja magamisruum, riietusruum ja hdgieeniruum. Kui spetsiaalset magamisruumi pole, vdivad
mangu- ja magamisruum olla samas ruumis, mis on paljudes lasteaedades tavaline praktika.



Eelndu 8§ 2 I6ike 2 punkt 5 selgitab, et hugieeniruum on pesemisruum ja tualettruum.
Tavapéraselt on pesemis- ja tualettruum koos ja need on mdeldud laste isikliku hlgieeni eest
hoolitsemiseks. See hdlmab tualette, kraanikausse, pesemisvdimalusi. Hugieeniruumid on
kujundatud nii, et need oleksid laste jaoks turvalised ja neile sobiva suuruse ja sisustusega.

Eelndu § 2 I6ike 2 punkt 6 selgitab, et dppekddk on ruum, kus viiakse 1abi dppetegevusi, mis
on seotud toidualase haridusega. Oppekddk on spetsiaalne ruum vai keskkond, kus lapsed
saavad praktiliselt dppida toiduvalmistamist ja toiduga seotud oskusi. Erinevalt kddgist, kus
valmistatakse toite lastele igapdevasteks soogikordadeks, on dppekdok koht, kus lapsed teevad
toitu téiskasvanu juhendamisel, et omandada teadmisi ja oskusi toidu valmistamise protsessis.
Oppekoogis saavad nad dppida, kuidas toitu ette valmistada, toddelda, kiipsetada ja serveerida,
arendades oma loovust ja iseseisvust toiduvalmistamisel.

§ 3. Uldnduded

Eelnbu § 3 I6ige 1 madratleb, et Gppeasutuse hooned, rajatised, ruumid, sisustus ja maa-ala
peavad olema kasutusotstarbele sobivad. Selle 16ikega kehtestatav ndue tdhendab, et hooned,
rajatised, ruumid, sisustus ja maa-ala peavad olema sellised, kus on lapsel véimalikult véike
risk vigastuste, murgistuste ja muude, sh 8husaastest ja liigsest miirast (rahvatervishoiu seaduse
§ 16 16ike 5 alusel kehtestatud piirmaar) tingitud tervisehairete tekkeks. Ohusaaste- ja miiratase
ei tohi Uletada elu- ja puhkealale kehtestatud piirvaartusi. Sobiv tdhendab, et arvestatakse laste
vajadusi — vanust ja arvu, ealisi erinevusi, dppeasutuses viibimise aega, magamiskohtade
vajadust. Oppeasutuses peavad olema loodud laste v@imetekohaseks arenguks, vajalikud ja
ohutud tingimused. Lastega juhtunud vigastustele ei saa laheneda kui inimlikele vigadele ja
paratamatutele Gnnetustele, sest need on enamikul juhtudel vélditavad. Kdige olulisem on
muuta laste keskkond paremaks, ohutumaks ja tervislikumaks. Maérusega ei esitata ndudeid
tootajate ruumidele ja toidu valmistamiseks vajalikele ruumidele, mis on reguleeritud teiste
Oigusaktidega.

Tegemist ei ole uue ndudega, sama pohimdte on satestatud ka kehtiva maaruse tldnBuetes.

Eelndu § 3 18ikes 2 on s&testatud, et dppeasutuse hooned, rajatised, sdidu- ja jalgteed ning
platsid peavad vastama ehitusseadustiku ja selle alusel kehtestatud ehitisele esitatavatele
nduetele ning kdesoleva méérusega kehtestatud nduetele, sealhulgas peavad olema tagatud
tingimused laste ohutuseks ja erivajaduste toetamiseks. Oppeasutuse ujula vai bassein peab
vastama rahvatervishoiu seaduse § 20 18ike 2 alusel kehtestatud méaaruse nduetele. Oluline on
jalgida, et lastebasseini arvestuslik veepindala tihe basseini kasutava lapse kohta peab olema
viahemalt 3,5 m2 ja basseinivee sligavus laste vanusest sltuvalt 0,3-1,0 m. Oppeasutuste
hooned, rajatised ja ruumid peavad vastama EhS § 11 kehtestatud nduetele ning § 11 I8ike 4
alusel kehtestatud siseministri  30.03.2017 maéadruse nr 17 “Ehitisele esitatavad
tuleohutusnduded” ja ettevotlus- ja infotehnoloogiaministri 29.05.2018 maaruse nr 28
“Puudega inimeste erivajadustest tulenevad nouded ehitisele” nduetele. EhS § 50 kohaselt peab
lasteasutusel olema eesmargile vastav kasutusluba ehk kohaliku omavalitsuse vOi riigi
ndusolek, et valminud ehitis vdi selle osa vastab ehitusprojektile ja ehitisele ettendhtud nduetele
ja seda vOib kasutada vastavalt kavandatud kasutamise otstarbele. EhS 8§ 54 I6ike 4 kohaselt
vdljastatakse kasutusluba péarast ehitise Ulevaatust ja nduetele vastavaks tunnistamist.
Kasutusloa valjastajal on digus kaasata ehitise tlevaatuse tegemisse selleks padevaid isikuid ja
institutsioone, kes esitavad oma arvamuse kirjalikult.

Tegemist ei ole uue ndudega, sama pohimdte on satestatud ka kehtiva maaruse tldnduetes.



Eelndu § 3 10ikes 3 on s&testatud, et dppeasutuse ruumides ning duealal ei ole lubatud tarvitada
nikotiinitooteid, alkohoolseid jooke, ning teisi psuhhotroopseid ja narkootilisi aineid
sisaldavaid jooke ja tooteid. Keeld kehtib ka dppeasutuse tootajatele ning teistele dppeasutuse
territooriumil viibijatele. Oluline on, et selline tegevus ei oleks laste jaoks normaliseeritud.
Lisaks vOib passiivne suitsetamine (suitsustes ruumides viibimine, suitsuse 8hu
sissehingamine) tekitada pikemas perspektiivis lastele tervisekahjustusi. Keeld hdlmab ka e-
sigarette ja vape- seadmeid. Alkoholi ja narkootikume tarvitava inimese kaitumine voib aga
muutuda ettearvamatuks ning seetdttu ei ole sobiv, kui selline tegevus toimub laste vahetul
juuresolekul. Samuti vGib tubakatoodete, alkoholi ja narkootikumide tarvitamisel Gppeasutuse
territooriumil v&i ruumides viia olukorrani, kus need ained satuvad laste kétte ning laps
matkides tdiskasvanute tegevust vOib saada tdsise vOi vaga tosise tervisekahjustuse.

Tegemist ei ole uue ndudega, sama pBhimdte on sétestatud ka kehtivates tervisekaitsenduetes.
Sonastust on muudetud, kuna lisandunud on erinevaid tooteid, mis liigituvad n&iteks
nikotiinitoodete alla (e-sigaretid).

Eelndu § 3 1dikes 4 on sétestatud, et lastele luuakse fudsiline, vaimne ja sotsiaalne keskkond,
mis peab olema ohutu, turvaline ja pakub lastele erinevaid mangu- ja loovtegevuse ning tervise
ja kehalise aktiivsuse edendamise vOimalusi. Laste tegevused peavad olema turvalised ja
vahetult jalgitud. Loikega kehtestatakse ndue, et lapsele peavad olema loodud fitsiliseks
arenguks sobivad tingimused ja pakutud eakohaseid tegevusi. Lapse jaoks peab keskkond
olema selline, et ta tunneks end fiidsiliselt ja vaimselt turvaliselt ning lapse arengu toetamisel
pakutakse talle erinevaid varieeruvaid tegevusi. Opi- ja kasvukeskkond peab toetama lapse
positiivse enesehinnangu kujunemist ja lapse arenemist iseseisvaks, algatusvdimeliseks ja
aktiivseks dppijaks. Opi- ja kasvukeskkond kannab alushariduse alusvéartusi, mis on vélja
toodud alushariduse riikliku dppekava § 3.

Tegemist ei ole uue ndudega. Ohutu flusiline ja psiihhosotsiaalne keskkond on ka kehtivas
madruses. Maiste ,,psithhosotsiaalne keskkond* voib olla haridus- ja hoolekande valdkonna
professionaalidele tuttav, kuid on paljudele lasteaia praktikutele ja lapsevanematele liialt Gldine
vOi tehniline. Tapsem sdnastus Kirjutab lahti, millised keskkonna aspektid on olulised lapse
heaolu ja arengu toetamisel. Selline jaotus peegeldab rahvusvaheliselt tunnustatud arusaamu
lapsest kui tervikust, kelle arengut mdjutavad mitmetasandilised keskkonnategurid. See
ldhenemine toetab ka kaasava hariduse ja lapsekesksuse pdhimdtteid. Sisu poolest on
réhuasetus jadnud samaks — luua ja hoida keskkonda, mis soodustab lapse turvatunnet, arengut,
Oppimist ja heaolu. Uus sBnastus aitab paremini tegevusi kavandada ja vastutust moétestada nii
tootajatel, juhtidel kui ka jarelevalve teostajatel.

Eelndu § 3 I6ikes 5 on satestatud, on satestatud, et Gppeasutuse ruumides peab olema piisav
Ohuvahetus, kullaldane loomulik ja tehisvalgustus, kilma- ja soojaveevarustus, reovee
kanalisatsioon, nduetele vastav joogivesi ning tingimused nduetekohaseks toitlustamiseks ja
pesemiseks ning hiigieeniliseks tualeti kasutamiseks. Oppeasutusel peavad olema véimalused
taispdevaga lasteasutuses viibivate laste toitlustamiseks vahemalt 3 korda péevas.
Toitlustamisel tuleb arvestada koolieelsete laste toitlustamisele kehtestatud ndudeid ja jargida
,» Toiduseaduse* jt asjakohaste digusaktide ndudeid. Lasteasutuses kasutatav vesi peab vastama
»Veeseaduse* ja selle alusel kehtestatud kvaliteedinduetele.

Tegemist ei ole uue ndudega, sama pohimdte on satestatud ka kehtiva méaaruse tldnduetes.

Eelndu § 3 I5ige 6 satestab, et Oppeasutuse hoone vdi rihmaruumi ulatusliku remondi ajaks
tuleb tegevus selles Oppeasutuses vOi rihmaruumis peatada. Ule kuue kuu kasutatav

6



asenduspind peab vastama k&esoleva maaruse nduetele. Remondiks loetakse parandus- voi
heakorra toiminguid, mis hairivad tegevust dppeasutuses voi rihmaruumis. Naiteks suuremad
varvimis- ja lihvimistodd, porandakatete vahetus vms. Vaiksemaid parandustoid, mis tegevusi
ei hairi, ei loeta selle satte mdistes remondiks. Kill peaks eelistatult teostama parandustéid
Oppetoovalisel ajal. Sate on ka kehtivates nduetes (2 kuud), seega ei ole tegemist uue ndudega.
Siin on vélja toodud ndue, et kui rihmaruumi(de) remondi t6ttu kohaldatakse asenduspinnale
monel mé&éral leebemaid ndudeid, siis pikema perioodi kui kuus kuud kasutuses olev
asenduspind peab vastama kéesoleva maaruse nduetele. Kuna remondit6dd vdivad toimuda
samaaegselt mitmes Oppeasutuses, siis ehitajate nappusel vdib téhtaegadest kinnipidamine
osutuda véljakutseks ning tahtaegade hilinemisel maarusele vastavate asendusruumide
leidmine samuti. Seega on antud juurde nelja aja pikkune lisaaeg. Leevendus seega ei tdhenda
nduete kaotamist, vaid ajutist kohaldamist olukordades, kus tdiemahuline vastavus ei ole
mdistlikult teostatav. Uhtlasi on oluline réhutada, et kdik asenduspinnad, sdltumata kasutuse
kestusest, peavad vastama laste ja tooOtajate ohutuse, tervisekaitse ning Oppetegevuse
seisukohast olulistele tingimustele. Laste ja personali turvalisus jaab alati esmatéhtsaks. Mé&érus
sétestab, et kui asenduspinda kasutatakse kauem kui kuus kuud, peab see tdies mahus vastama
koikidele nduetele, véltimaks olukorda, kus ajutisest lahendusest saab pikaajaline norm.
Satestatud kuue kuu periood on kompromiss erinevate osapoolte ettepanekute vahel — Eesti
Linnade ja Valdade Liit (ELVL) soovis pikendust 12 kuule, Regionaal- ja
Pdllumajandusministeerium pakkus kuus kuud. Valitud lahendus arvestab nii praktilisi
tookorralduslikke vajadusi kui haridus- ja tervisekaitsealaseid p6himdtteid, séilitades tasakaalu
paindlikkuse ja kvaliteedi tagamise vahel.

8 4. Nduded maa-alale ja selle korrashoiule

Eelndu § 4 16ikes 1 on sétestatud, et dppeasutuse tegevuskohas, milles on neli vdi enam riihma,
peab olema omaette maa-ala. Sama tegevuskoht tdhendab samal aadressil, Uhes hoones
tegutsemist. VVéikese dppeasutuse puhul, mille juurde oma maa-ala ei kuulu, valib 6ppeasutuse
pidaja Guetegevusteks mistahes mdistlikul kaugusel asuva avaliku manguala véi -valjaku voi
mdne muu arenguvdimalusi pakkuva ohutu koha (metsatukk, park jne), kus on lastele sobiv ala
liilkumiseks ja mangimiseks. Mdistlik kaugus on see, kui lapsed saavad sobivale alale jalgsi
minna ja tagasi tulla ning seal aega veeta péevakavas ette nahtud 6uesoleku aja véltel, kusjuures
minek mangualale ja tagasi ei Uleta kokku maksimaalselt pikemat aega kui mangualal veedetav
aeg ning sinna minek peab olema selles vanuses lastele jou- ja oskustekohane.

Tegemist ei ole uue ndudega, ka kehtiva méaruse kohaselt ei kohaldatud maa-ala néuet kuni
kolmeruhmalisele lasteasutusele.

Eelndu § 4 I6ikes 2 on satestatud, et dppeasutuse maa-ala peab olema otstarbekalt haljastatud,
piiratud labipddsmatu heki vOi piirdeaiaga, puhas ja heakorrastatud. Laste jarelevalveta
véljapaas dppeasutuse ruumidest ja territooriumilt ning kdrvaliste isikute omavoliline paés
Oppeasutuse ruumidesse, peab olema valditud. Haljastuse rajamisel ja muutmisel on oluline
silmas pidada, et loodusliku valguse jdudmine ruumidesse ei oleks oluliselt hairitud, kuid samas
kuumalainete puhul saab haljastuse oskusliku kasutamise korral véhendada hoonete ja pindade
liigseid temperatuure. Lisaks kui kuumal véheste sademetega aastaajal muru Gigesti hooldada
ja kasta, kaovad koos muruga probleemid, mis on seotud porise ja tolmava majalimbrusega.
Muruvaip sobib maja imbrusse, méngualale, teeserva ja pallimanguplatsile. M&nnimetsa ei ole
aga vOimalik rajada muru. Seal vdiks eelistada muid looduslikke alternatiive. Asfaltkate
soojeneb suvel liigselt, tolmab ja pdhjustab kahjulike kemikaalide eraldumist ning seda peaks
olema dppeasutuse territooriumil minimaalselt.. Maa-ala haljastamise protsendilist mééra ei ole
kaesoleva madruse eelndu kohaselt satestatud. Terviseametil on kaalutlusdigus otsustada
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otstarbeka haljastuse ule. Ma&ruse eelnbu kohaselt vOib piirdeaia asemel olla tihe ja
labipdasmatu hekk. See on ennekdike mdeldud juba olemasolevate lasteaedade puhul. Uue
lasteaia planeerimisel, soovitatakse turvalisuse huvides planeerida piirdeaed. Territooriumi
piirdeaed on samuti (ks turvalisuse komponent — kdrvalised isikud ei paase territooriumile,
lapsed ei satu juhuslikult tdnavale. Piirdeaed ei tohi ahvatleda ronima Ule aia, pugema l&bi
alaaukude, aia alt ega aialippide vahelt. Piirdeaed peaks olema rajatud selliselt, et ei ahvatleks
ronima ule aia, pugema labi aiaaukude, aia alt ega aialippide vahelt. Puhtuse ja heakorrastuse
all peetakse silmas seda, et territoorium oleks hooldatud sellisel mééral, et see ei takistaks maa-
ala sihipérast kasutamist ega seaks ohtu seal viibivaid inimesi. Naiteks vdib ohust radkida juhul,
kui alal esineb teravaid oksi, libedaid liikumispindu, ohtlikke ja&tmeid vdi muid tervisele
ohtlikke esemeid vms.

Muru/hein jms peab olema mdistlikku koérgusega. Oppeasutuse hoovis vdiksid lisaks
mangualale olla méangu ja loomingulise tegevuse jaoks vahendid, millega lapsed saavad
mangida voi ehitada. Kuigi dppeasutuse tootajatel on suur vastutus ja kohustus jalgida iga last,
on vajalik viia risk, et laps saab omapéi territooriumilt véaljuda, miinimumini. Samuti on
turvalisuse huvides vajalik valtida kérvaliste isikute padsemist dppeasutuse territooriumile.

Tegemist ei ole uue ndudega, vastav ndue sisaldub ka kehtivas mééruses.

Eelndu § 4 16ikes 3 on satestatud, et dppeasutuse maa-alal vdivad olla kunstmaterjaliga kaetud
uksnes teed ja atraktsioonide alune pind ja alad, kus looduslik taimestik ei pisi v6i ei juurdu.
Tegemist on uue ndudega, kuna viimasel ajal on lasteaedade renoveerimisel ja uute lasteaedade
rajamisel muutunud véga populaarseks Guede katmine kunstmaterjalist mattidega, mida on
lihtne hooldada. Paraku on aga kunstmaterjali puhul probleemiks sellest eralduv mikroplast
ning selles sisalduvad ohtlikud kemikaalid. Samuti on vaga oluline, et lapsel oleks vdimalik
viibida maksimaalselt looduslikus keskkonnas. Mistahes kunstmaterjal kipub suvel liigselt
kuumenema ning eritama ohtlikke lenduvaid kemikaale ja mikroplasti, mida lapsed sisse
hingavad ja mis on tervistkahjustavad. Kunstmaterjal on aktsepteeritav mdnedes kohtades (nt
kiikede all, liumégede all jne), kuid selle kogus peab olema limiteeritud, et vdhendada laste
kokkupuudet terviskahjustava mikroplasti ja lenduvate kemikaalidega. Kunstmaterjali ulatus
atraktsiooni all peab olema kooskdlas atraktsiooni eesmargiga. Kunstmaterjalidega peab olema
kaetud vaid minimaalne, st pbhjendatud ala. Oppeasutuse maa-alal on kunstmaterjalide
kasutamine lubatud teedel, atraktsioonide aluspindadel ning aladel, kus looduslik taimestik ei
juurdu vGi ei pisi. Olemasolevatel duealadel v@ib kunstmaterjali séilitada, kuni
renoveerimisvajaduseni. Uutel avatavatel lasteaedadel ja olemasolevatel peale 6ueala
renoveerimist, peab vastama maaruse nduetele. Kui kunstmaterjal hakkab murenema voi laheb
katki, siis tuleb materjal koheselt parandada v0i asendada uuega. Eestis on lastehoidude ja
aedade ménguala katteks tavaliselt muru, mis on looduslik, lapsesdbralik ja peab olema
hooldatud (vt méaruse eelndu § 4 16ige 2 ) nii, et lapsel oleks seal ohutu joosta ja mangida.
Lisaks looduslik keskkond mojutab positiivselt lapse vaimset ja emotsionaalset seisundit.
Lastega juhtuvate vigastuste vdhendamiseks tuleb vajaduse korral panna manguala seadmete
alla ja/vdi ette kunstmaterjalist turvaplaadid, liiva ja kummigraanulitditega kunstmuru véi muud
kukkumisel 166ki summutavad materjalid ja pehmed katted. Standardi kohaselt peab manguala
mangumajades, tunnelites, ronimisredelitel jm vahendites olema juurdepaés téiskasvanutele, et
vajadusel lapsi abistada. Tegemist on uue ndudega, mille eesmark on piirata laste kokkupuudet
mikroplasti ja ohtlike kemikaalidega ning soodustada looduslahedast kasvukeskkonda. Noue ei
too kaasa kohest muudatusvajadust ega kulu, sest olemasolev kate voib jd&da kasutusele kuni
renoveerimiseni.



Eelnbu § 4 I0ikes 3 on sétestatud, et dppeasutuse maa-ala haljastuses ja ruumides ei tohi olla
mirgiseid taimi. Murgiste marjade ja lehtedega taimed on erilise ohu allikas, sest lapsel on soov
kdike ise kdega katsuda ja maitsta, arvestamata seejuures keeldusid. Seet6ttu ei saa loota tiksnes
jarelevalvele ja hoiatusele, vaid tuleb tagada keskkonna ohutus mirgistuse valtimiseks. Naiteks,
nasiniine marjad on ulimdrgised, paakspuumarjad sisaldavad mirgist sinihapet, koralltomati
viljade (tillukesed tomatid 2 cm @) ja lehtede s6omine tekitab tugeva mirgistuse, joulutéht ehk
kaunis piimalill on Glimurgine, pdhjustab nahapdletikku ja silma sattununa pimedaks jaamist,
sodmine aga surma jne. Piibelehe kdik osad, eriti aga marjad ja seemned on véga mirgised ja
neid ei tohi istutada lasteasutuse territooriumile ahvatluseks lastele. Eeltoodud taimede kohta
toodu on Uldiselt teadaolev informatsioon. Kui aga soovitakse kasutada haljastuses taimi, mille
mirgisuse kohta teadmine puudub, siis tuleb haljastuseks mdeldud taimede osas veenduda
teadusandmetele tuginedes, et tegemist on tervisele ohutu taimega. Kaasaegse teadusliku allika
all peetakse silmas allikaid, mis vastavad ETIS-e (Eesti Teaduse Infosusteem)
klassifikatsioonile 1.1, 1.2, 2.1 ja 3.1. Klassifikatsioonid on leitavad ETIS-e veebilehelt?.
Taiendavate kusimuste tekkimisel on teenusepakkujal alati v@imalik paluda ka
eksperthinnangut teadusasutuste vastavate erialade spetsialistidelt.

Tegemist ei ole uue ndudega, vastav ndue sisaldub ka kehtivas mééruses.

Eelndu § 4 16ikes 4 on satestatud, et kui dppeasutuse maa-alal toimub tegevus ka pimedal ajal,
peab tegevuseks kasutatav ala olema vajaduste kohaselt valgustatud. Kuna Eestis on
Oppeasutused avatud Usna pikalt (m6ned kuni 12 tundi) ja talveperioodil on pimedat aega palju,
siis on valgustuse ndue lisatud. Lisaks vdimaldab maa-ala valgustus lastel viibida dues ka
pimedal ajal. Majalimbruse piisav valgustatus on oluline turvalisuse ja ohutuse komponent.

Tegemist ei ole uue ndudega, vastav ndue sisaldub ka kehtivas mééruses.

Eelndu 8§ 4 Idikes 5 on ndue, et maa-ala korrashoiuks kasutatavad tooriistad ja ohtlikud
seadmed peavad asuma lastele kéattesaamatus kohas. Kuna erinevad todriistad voivad olla
lastele ohtlikud, on nButud laste ligipadsu piiramine nimetatud todriistadele ja seadmetele.
Silmas on peetud erinevaid tooriistu, mida kasutatakse naiteks territooriumi korrashoiuks
(muruniidukid, lehepuhurid jm).

Tegemist ei ole uue ndudega, vastav ndue sisaldub ka kehtivas mééruses.

Eelndu § 4 16ige 6 sétestab, et dppeasutuse maa-alal tagatakse voimalus varjuda vihma, tuule
ning paikesekiirguse ja -palavuse eest . Lastel peab olema vdimalus varjuda nii vihma kui
péikese eest. Meie kliimas on ilm véga heitlik ja suvel v6ib olla véga palav. Suund on sellele,
et lapsed kéivad Gues iga ilmaga ja suur osa tegevustest toimub dues. Seetdttu peab olema
loodud vdimalus vihma, tuule ja kuuma péikese eest varjumiseks. Varjumisvdimalus ei pea
olema pusistruktuur — see vOib olla ka telk, varikatus, paviljon vdi muu teisaldatav voi
hooajaline lahendus, mis téidab ndutava eesmargi. Oluline on, et see oleks funktsionaalne,
ohutu ja piisava mahutavusega, arvestades rilhma suurust ja tegevuste iseloomu. Noude
eesmark ei ole kehtestada juurde ehitamise kohustust, vaid tagada laste heaolu, tervise kaitse ja
Opikeskkonna jarjepidevus vélitingimustes, s6ltumata ilmast.

Tegemist ei ole uue ndudega, vastav ndue sisaldub ka kehtivas maaruses. Kui kehtiv méarus
utleb Uheselt, et rajatakse varikatus, siis eelnduga lisame paindlikkust erinevate (nditeks ka
teisaldatavate, mida saab tdsta liivakasti kohale) varjumisvdimaluste néol.
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Eelndu § 4 16ikes 7 on satestatud, et juurdepdds maa-alal asuva tehis- voi loodusliku veekogu
juurde peab olema ohutuks muudetud vdi tehtud lastele kattesaamatuks. Kdik laste tegevused
veega peavad olema turvalised ja vahetult jalgitud. Kui dppeasutuse territooriumil on veekogu,
peab olema tahelepanelik, et sellele iseseisev ligipdéds oleks lapsele piiratud. Kuna lapsed
armastavad vdga veega mangida, siis nende jarelevalveta pads veekogu juurde peab olema
valistatud, kuna lastel puudub arusaam veega seotud ohtudest ning sellest tulenevalt vdivad
kergesti juhtuda vaga raskete tagajargedega Onnetused. Kogu tegevus veekogude l&heduses
peab olema vahetult jélgitud (soovitavalt mitme taiskasvanu poolt) véi piiratud.

Tegemist on tapsustatud sdnastusega, mis réhutab vajadust tagada laste ohutus olukorras, kus
Oppeasutuse territooriumil voi selle vahetus Idheduses asub tehis- v6i looduslik veekogu. Kuna
piiratud territooriumi ndue kehtib ainult nelja ja enama rihmaga 6ppeasutustele, on oluline
eraldi esile tuua veekogu puhul vajadus valtida laste iseseisvat ligipd&su ning tagada vahetu
jarelevalve, arvestades laste véahest teadlikkust veega seotud ohtudest.

Eelndu § 4 18ige 8 satestab, et majandusbuest peab olema tdnavale eraldi valjapaas, mis on laste
Bues viibimise ajal suletud. Oppeasutus peab tagama laste turvalisuse, kui teenindava transpordi
liilkumine toimub laste 6ues olemise ajal. Kuna lasteaeda teenindav transport (laste toidu vedu,
pesu transport, inventar, vahendid) nduab teatud transpordi ligipéd&su dppeasutuse hoonele, siis
tuleb tagada, laste turvalisus. Laste viibimine dues transpordiga samaaegselt on ohtlik, kuna
suurte kaubikute ja veokite puhul ei ole lapsed oma véikese kogu tdttu nahtavad ning nende
liilkumine voib olla autojuhi jaoks ettearvamatu.

Tegemist ei ole uue ndudega, vastav ndue sisaldub ka kehtivas mééruses.

§ 5. Nduded mangualale

Eelndu 8 5 18ige 1 satestab, et Gppeasutuses peab olema lastele mangimiseks mdéeldud ala
(edaspidi méanguala), mis vdimaldab lastele ohutut, eakohast, mitmekesist ja arendavat
tegevust. Méanguala hulka ei arvestata hoonealust pinda ega majandusdue. Lastel peab olema
Bues viibimise ajal piisav ruum arendavateks tegevusteks. Oppeasutuses vaib igale rihmale olla
ette nahtud eraldi méanguala, kuid lubatud ka on Ghine méanguala, mis on lastele huvitavam.
Kuni kolmeaastastele lastehoiu lastele on soovitatav omaette ménguala, mis on vaikelastele
turvalisem. Kehaline aktiivsus ja liikumine on esmatahtis lapse normaalse luustiku
arenemiseks. Liikumine soodustab luude kasvamist pikkusesse, Oige riihi ja sirgete jalgade
kujunemist, suurendab kardiorespiratoorset (siidame ja kopsude suutlikkus flusilise tegevuse
ajal lihaseid hapnikuga varustada) vdimekust, arendab tasakaalu ja painduvust, aitab kaasa
rasvkoe hulga vahenemisele Ulekaalulistel lastel. Lastehoiu ja lasteaia opi- ja kasvukeskkonna
nduete maaruses loobutakse numbriliselt valjendatud pindalanbude kehtestamisest, kuna selle
asemel on asjakohasem ja paindlikum keskenduda sisulistele tingimustele, mis tagavad laste
heaolu, arenguvdimalused ning turvalise ja toetava keskkonna. Laste igakiilgseks arenguks on
oluline, et neil oleks piisavalt ruumi mangimiseks ja litkumiseks. Piisava ruumi olemasolu
hindamine ei toetu (ksnes ruutmeetrite arvule, vaid terviklikule hinnangule keskkonna
sobivusest ja paindlikkusest. Manguala puhul peetakse piisavaks tldjuhul 5 ruutmeetrit lapse
kohta. Kuigi see ei ole méaaruses eraldi kehtestatud ndudena, on selline lavend praktikas
arvestatav orientiir, mille kasutamist toetasid ka huvigruppide ettepanekud eelndu koostamise
kéigus. lga lasteasutus peab oma ruumilisi lahendusi hindama riskianalulsi kaudu, tagamaks,
et ruumikasutus oleks turvaline ja arvestaks laste arengu-, liikumis- ja manguvajadustega.
Pindala hindamisel ei lahtuta enam uihe lapse kohta arvutatud normatiivsest ruutmeetrite arvust,
vaid pohimattest, et igal lapsel oleks kdigil tegevustel, nii individuaalselt kui riihmas, vdimalus
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kasutada piisavalt ruumi. See tdhendab, et ruumikasutuse korraldamine peab toetama lapse
eakohast arengut ja arvestama tegevuste iseloomuga. Arvestades kaasaegseid suundumusi ja
linnaruumi mitmekesisust, tuleb voimaldada, et méngualad ei pea paiknema Uksnes lasteaia
kinnistul. Manguvdimalused voéivad olla korraldatud ka valjaspool territooriumi, naiteks
koosttds kohaliku omavalitsuse voi kogukonnaga, kasutades parke, véljakuid voi teisi avalikke
alasid, mis sobivad laste tegevuseks ja kus laste ohutus on tagatud. Mitmed P6hjamaad ei sétesta
madrustes laste kohta kohustuslikke pindalandudeid. Selle asemel keskendutakse lapse
heaolule, personali pédevusele ja keskkonna kvaliteedile. Eeskujuks on vdetud selline
l&henemine, mis vaartustab asutuste autonoomiat ja kohanemisvoimet kohalike olude jargi ning
toetab paindlikku ja lapsekeskset lahenemist.

Manguala kohustus ei ole uus ndue, see sisaldub ka kehtivas maaruses. Oleme eelndus
kaasajastanud terminit. Manguvéljaku asemel kasutame Oppeasutuse kontekstis terminit
manguala, kuna see on laiem ja sisulisem mdiste, mis sobitub paremini 6ppeasutuse konteksti
ning h6lmab mitmekesist Gppimist ja arengut toetavat duetegevuste keskkonda, mitte ainult
traditsioonilisi ménguvahendeid.

Vorreldes kehtiva méérusega loobutakse numbrilisest ndudest méanguala pindalale. See on
oluline samm regulatsioonide vahendamise suunas, millega antakse pidajatele ja dppeasutustele
suurem  otsustusvabadus korraldada ruumikasutust vastavalt oma v@imalustele,
paiknemistingimustele ja laste vajadustele. See muudatus véhendab halduskoormust, loob
ruumi professionaalseks kaalutluseks ning valdib olukorda, kus formaalsetest ruutmeetritest
kinnipidamine hakkab takistama lapse arengut toetavate ja sisuliselt sobivate lahenduste
kasutuselevottu. Samas sdilib keskne pdhimote, et laste huvid, heaolu ja turvalisus peavad
jadma keskkonna kujundamisel esikohale.

Eelnbu § 5 10ige 2 sétestab, et manguala seadmed ja atraktsioonid (méngumajad,
ronimisvahendid, duemdoobel, kiiged, karussellid, liurajad jt) peavad vastama laste eale, kasvule
ja erivajadustele, olema turvaliste piiretega, ohutult kinnitatud ja teravate véljaulatuvate
osadeta, samuti peab olema ohutu nende paigaldamine, hooldamine ja kasutamine. Lastehoiu
puhul juht ja lasteaia puhul direktor peab tagama vahemalt kord aastas atraktsioonide
ohutuskontrolli.  Ménguala peab olema eale ja kasvule vastav ning pakkuma lastele
meeleparast, mitmekesist, ohutut ja arendavat tegevust. Maastik ja dueala, kus lapsed viibivad,
peavad olema selliselt kujundatud ja varustatud, et need toetaksid laste arengut ja pakuksid neile
sobivaid mangimisvdimalusi. Samuti tuleb tagada, et kdik kasutatavad manguvahendid oleksid
lastele ohutud — ehk siis ei tohi olla teravaid servi, ohtlikke materjale ega muud, mis vdiks
lapsele viga teha. Manguala rajatistele ei ole kehtestatud eraldi ndudeid, kuid need peavad
vastama EhSis satestatud pdhinduetele. Omanik vastutab rajatise pustitamise ja kasutamise eest
kasutusaja 16puni. Manguala ohutuse hindamisel on soovitatav arvestada uusima standardi
kehtestatud ndudeid. Kui manguala vastab standardi nGuetele, loetakse ohutusnéuded taidetuks.
Kdige olulisem on véltida pea, kaela ja sdrmede takerdumist piiratud avadesse ning riietega
kinnijadmist. Manguala asuvad méngumajad, ronimisvahendid, duemodbel, kiiged, réngad,
koied, kaldteed, ronimispuud, karussellid, liurajad ja teised atraktsioonid peavad olema
eakohased, turvaliste piirete ja kinnitustega, teravate valjaulatuvate osadeta ning kukkumisel
I60ki pehmendava kattega. Ohutu paigaldamine ja kasutamine hdlmab ka atraktsioonide
paigaldamise nduete jargmist. Manguala kujundamisel peaks arvestama, et manguala pindala
ja jaotus atraktsioonide vahel vdimaldaks ruumi liikumiseks ja jooksmiseks.

Tegemist ei ole uue nbudega, vastavad p6himotted sisalduvad ka kehtivas maaruses. Eelnéuga
vahendatakse regulatiivset koormust dokumenteerimise osas: kui dppeasutuses tuvastatakse, et
seade v0i atraktsioon on ohtlik, tuleb oht viivitamatult kérvaldada, kuid selle kohta ei ole vajalik

11



eraldi dokumentatsiooni koostamine. Ohukohad kaardistatakse terviklikult riskianallisi
koostamise kaigus.

Eelnbu 8 5 I6ige 3 satestab, et liiv liivakastis ja atraktsioonide all peab olema saastumise
tunnusteta. Paljude asutuste territooriumile padsevad naiteks vabalt liikuvad kassid ja muud
loomad. Liivakastide puhtuse jalgimise ndue tuleneb sellest, et loomad eelistavad véljaheidete
tegemiseks reeglina pehmet kraabitavat pinnast. Seega on liiv lasteaia territooriumil loomadele
uks meelispaiku. Saastunud liiv aga on nakkusohtlik ning v6ib pdhjustada mitmeid haigusi
(silmapdletikku, soolenakkusi jms). Kui mujal territooriumil lapsed joostes ja méngides
puutuvad pinnast kdtega harva ja pigem juhuslikult, siis liivakastis toimub pdhiline osa mangust
just kéatega liiva tdstes ning seega on vOimalus saastunud liivast nakkuse saamiseks
vorreldamatult suurem kui mujal territooriumil. Lastehoiu vOi lasteaia tootaja, kes on lastega
dues peab jalgima liiva puhtust ja tagama, et to6tajad eemaldaks vBimaliku saaste. Tegemist ei
ole uue ndudega, ménguala ja liiva puhtust tuleb jélgida ka kehtivate nGuete kohaselt.

Eelndu § 5 Idige 4 satestab, et ménguala ei pea olema Oppeasutusel, milles on samas
tegevuskohas vahem kui neli riihma. Kui tegemist on véikese mahuga tegevuskohaga (alla nelja
rihma), on manguala samaaegne kasutus oluliselt vaiksem ja koormus madalam. Sellistes
tingimustes on tédiesti vOimalik jagada méanguala mdistlikult ja ohutult, arvestades
vanuserihmade vajadusi ja péevakava. Vaiksemates asutustes on lihtsam korraldada
vahelduvat voi ajaliselt hajutatud méngualade kasutust, mis valistab laste liigse koondumise
uhte kohta ning vBimaldab koigile piisavat liikumis- ja manguruumi.

Sama pdhimote sisaldub ka kehtivas ma&ruses, kus see kehtib kuni kolmertihmaliste
lasteasutuste puhul. Selguse ja tapsuse huvides oleme eelndus sdnastanud vastava satte kujul
,vahem kui neli riihma*, et viltida voimalikku erinevat tdlgendamist ja tagada iihtne arusaam
ndude kohaldumisest.

8 6. Nouded hoonele

Oppeasutuse hooned ja ruumid peavad vastama nende kasutamise otstarbele ja olema lastele
sobivad, ohutud ja turvalised.

Eelndu § 6 I8ikes 1 tuuakse valja, et Oppeasutuses tagatakse hoonesse ja ruumidesse ohutu
sisse- ja valjapaas, jargides evakuatsiooni- ja valjumisteedele kehtestatud ndudeid. Ehitisele
esitatavad tuleohutusnduded? sitestavad, et evakuatsioonitee on hoone evakuatsioonipaasust
algav ja ohutus kohas 16ppev voi vabalt ja ohutult Iabitav hoonesisene liikumistee ohutusse
kohta. Samas on satestatud, et véljumistee vdi valjapdasutee on ehitisele esitatavate
tuleohutusnduete téhenduses liikumiskdlblik vaba l&bikdigutee hoone pdranda mis tahes
punktist evakuatsioonipdédsuni. Hadaolukorras, néiteks tulekahju, gaasilekke v6i muu ohu
korral, on oluline, et kdik dppeasutuse lapsed ja todtajad saaksid hoonest Kiiresti ja ohutult
evakueeruda. Kui evakuatsiooni- voi véljapaasuteed on blokeeritud voi osaliselt takistatud, voib
see pOhjustada viivitusi, mis suurendab ohtu inimeste elule ja tervisele. Rihmade arvu tihe
sisse- ja véljapaasu kohta ké&esolevas maaruses ei tdpsustata, kuid suurema rithmade arvuga
Oppeasutuse puhul tuleks kindlasti kaaluda mitut evakuatsiooniteena mdistetavat sisse- ja
valjapaasu.

Tegemist ei ole uue ndudega, vastav ndue sisaldub ka kehtivas maéruses.

Eelndu § 6 I6ikes 2 satestatakse, et dppeasutuse hoone sissepadsul peab olema varikatus.

2 https://www.riigiteataja.ee/akt/123022021013
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Varikatus pakub kaitset vihma ja lume eest, hoides lapsed ja ka téiskasvanud kuivana, kui nad
sisenevad voi valjuvad hoonest. Varikatus aitab vahendada ukse ette koguneva vee ja lume
hulka, mis vdib muuta ukseesise libedaks ja ohtlikuks. See aitab ennetada libisemisi ja
kukkumisi, suurendades laste, vanemate ja tootajate turvalisust. Sétte rakendamiseks on antud
uleminekuaeg 2030. aastani.

Tegemist ei ole uue ndudega, vastav ndue sisaldub ka kehtivas maaruses.

Eelndu § 6 10ikes 3 satestatakse, et labipaistvate seinte ja uste, ukseklaaside ning pdrandani
ulatuvate klaasakende puhul peab olema tagatud ohutus ja need peavad olema lapsele n&htavalt
margistatud voi varustatud kaitsega. See tdhendab, et labipaistvad seinad ja uksed, ukseklaasid
ning porandani ulatuvad klaasaknad peavad olema kas ohutust materjalist (karastatud voi
l66gikindlast turvaklaasist) vi peab olema viidud miinimumini vdimalus, et need kasutamisel
purunevad (moni laps jookseb vastu vms). Lisaks peavad need olema lapsele nédhtavalt
margistatud vai varustatud kaitsega. Noue on oluline ja vajalik vigastuste ennetamiseks. Lapsed
ja isegi taiskasvanud on saanud raskeid vigastusi vastu akent vai peeglit jooksmise tagajérjel.

Tegemist ei ole uue ndudega, vastav ndue sisaldub ka kehtivas mééaruses.
§ 7. Uldnduded ruumidele

Oppeasutuses on mitmesugused ruumid, nagu toidu valmistamise vdi toidu jaotamise koht,
majandus- ja to6tajate ruumid ning, et tagada asutuse sujuv ja turvaline toimimine. Need ruumid
peavad vastama Gppeasutuse vajadustele. Igal dppeasutusel vdivad olla spetsiifilised vajadused,
mis sBltuvad laste arvust, tegevuste iseloomust ja tootajate arvust. Ruumide koosseis ja suurus
peavad olema kohandatud vastavalt konkreetse asutuse vajadustele, et toetada selle igapaevast
toimimist ja tagada laste ja t6otajate heaolu. Sobivate ruumide olemasolu ja dige paigutus
aitavad tagada laste ja tootajate ohutuse Ruumide asukoht ja paigutus peaksid vGimaldama
sujuvat ja ohutut litkumist dppeasutuse sees. Néiteks peaks toidujaotuskdok olema piisavalt
ldhedal sodgiruumidele, et toidujaotamisel oleks valditud ristsaastumine. NOuet eraldi
einestamisruumi olemasoluks ei kehtestatud, kuna paljudes Oppeasutustes toimub laste
toitlustamine ruhmaruumides. Eraldi Uhise einestamisruumi olemasolul v@ib &ppeasutus
toitlustada lapsi Uhises einestamisruumis, kuid kuni kolmeaastaste laste riilhmades on
soovituslik, et lapsed saavad siilia rihmaruumides, et vahendada nakkushaiguste levikut voi
alternatiivina teistel sodgiaegadel, kui Ulejadnud lapsed. Oppeasutuses v@ib olla eraldi
einestamisruum, kuid tingimata ei pea olema. Kui seda ei ole, siis saame raakida rihmaruumis
(6uelasteaia puhul Gues maa-alal) asuvast einestamisalast. Nouded einestamisruumile ja
einestamisalale on kehtestatud méaruses 8 10. Ruumide koosseis dppeasutuses peab vastama
asutuse vajadustele, et tagada laste heaolu ja ohutus, toetada to6tajate efektiivsust ja rahulolu
ning tagada sujuv ja tBhus tookorraldus. Nouetekohased ja hésti kavandatud ruumid loovad
turvalise ja toetava keskkonna nii lastele kui ka to6tajatele.

Eelndu 8 7 10ikes 1 satestatakse, et igal rihmal peavad olema rihmaruumid. Vajadusel kuulub
rihmaruumide juurde toidu jaotamise koht ja riidekuivatusruum vdi -kapp. Ruumides peab
olema piisavalt litkumisvdimalusi last arendavateks ja muudeks vajalikeks tegevusteks. Toidu
jaotamise koht on vajalik, kui einestamine toimub riihmaruumis, kus toit tuuakse suuremates
ndudes. Eraldi einestamisruumi olemasolul (nt uuemates lasteaedades voi 6uelastehoidudes- ja
aedades) ei pea toidu jaotamiseks eraldi kohta looma, kuid tuleb tagada, et toit ei ristsaastuks
toidujaotamisel. Riidekuivatusruum voi -kapp on oluline eelkdige seetdttu, et enamasti kéivad
lapsed péeva jooksul mitu korda dues ning riided peab olema vdimalik kuivatada Kiiresti, et
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lapsed ei peaks margade riietega valja minema. Seelébi vaheneb ka kilmetamise ja
haigestumise vdimalus.

Tegemist ei ole uue ndudega, vastav ndue sisaldub ka kehtivas mééruses.

Eelndu 8§ 7 I0ikes 2 satestatakse, et ruhmaruume vdivad kasutada erinevad rihmad, kui
kasutuskorraldus vBimaldab laste turvalisust, hiigieeni ja arenguvajadusi toetavat keskkonda.
Eelndu vdimaldab paindlikkuse huvides, et thtesid ja samu rihmaruume voivad kasutada
erinevad riihmad, kui kasutuskorraldus on labimd@eldud ja tagab laste heaolu ning dpikeskkonna
kvaliteedi. Selle satte kehtestamisel on arvestatud, et paindlik ja otstarbekas ruumikasutus aitab
hoida teenuse kvaliteeti ka piiratud tingimustes. Turvalisuse, hiigieeni ja arenguvajaduste
kriteeriumid on kohustuslikud. Ruumide jagamine on lubatud juhul, kui laste turvalisus (sh
evakuatsioon, jarelevalve ja liikumisteekonnad) on tagatud. Samuti on vajalik tagada
hlgieeninbuete taitmine (nt Kkoristus enne rihma vahetust, ventilatsioon, pindade
desinfitseerimine). Ruumide kasutuskorraldus peab olema labimdeldud ja juhitud. Jagatud
ruumide puhul peab asutusel olema selgelt planeeritud ajagraafik ja vastutusjaotus, mis vélistab
tegevuste kattumise, tagab valmisoleku ja kohandamise erinevate riilhmade vajadustele. Ndude
eesmérk ei ole soodustada Ulerahvastatust voi pidevat rihmade vahetumist, vaid véimaldada
ajutisi voi vajaduspdhiseid lahendusi olukordades, kus see on valtimatu, kuid kus lastele
pakutav kasvukeskkond vastab siiski kdrgetele standarditele.

Tegemist on uue pdhimotte ja leevendusega, millega vahendatakse senist ruumikasutuse
regulatsiooni ning lisatakse ©Oppeasutustele paindlikkust ruumide korraldamisel. Sate
vOimaldab erinevatel rihmadel kasutada samu ruume tingimusel, et keskkond jaab turvaliseks,
hlgieeniliseks ja lapse arenguvajadusi toetavaks. Muudatuse eesmark on toetada
vajaduspdhiseid ja ajutisi lahendusi olukordades, kus ruumivGimalused on piiratud, samal ajal
séilitades lapse heaolu, jarelevalve ja dpikeskkonna kvaliteedi kui selge esmase kriteeriumi.

Eelndu 8 7 18ikes 3 satestatakse, et mé&nguruum ning hendatud méangu- ja magamisruum peab
olema lihtsasti umberkohaldatav liigendatud, mis v6imaldab lapsel vabalt liikuda, tegutseda
alarhmades ja pakub lapsele endamisi olemise vdimalust. Ruumi paigutus vdimaldab lastel
jaguneda alarihmadesse, toetades individuaalset Gppimist ja sotsiaalset suhtlemist. Samuti
pakub see lapsele vajadusel v@imalust isekeskis olemiseks, luues turvalise ja mugava
keskkonna, kus laps saab rahulikult méangida voi puhata. T6hus ruumiplaneerimine toetab laste
arengut ja enesetunnet, véimaldades neile paindlikkust ning iseseisvust.

Eelnbu 8 7 10ikes 4 satestatakse, et mangu- ja magamisruumis peab pdranda pindala olema iga
lapse ja tdiskasvanu kohta vahemalt kaks ruutmeetrit. Mangu- ja magamisruum vdivad olla
uhendatud, kui pdranda pindala lapse kohta on vahemalt neli ruutmeetrit ja tdiskasvanu kohta
vahemalt kaks ruutmeetrit, Guelastehoiu- ja lasteaia puhul vahemalt kaks ruutmeetrit iga lapse
ja téiskasvanu kohta. Siinkohal on silmas peetud igapdevaselt rihmas t66tavaid tdiskasvanuid,
mitte ajutist praktikanti, vabatahtlikku vms. P6hjendatud juhul v6ib lapse ja tdiskasvanu kohta
arvestatav pindala olla eeléeldust kuni 10% véiksem, kui see on riskianalulsist tulenevalt sobiv
ning turvaline. Pindala ndue lapse kohta vastab Vabariigi Valitsuse 20. detsembri 2007. a
madruse nr 258 ,,Energiatdhususe miinimumnouded* lisas 3 esitatud arvestuslikule pindalale 2
m2, samuti 1985. a kehtinud ja 25.10.1999 mééruse nr 64 “Koolieelse lasteasutuse tervisekaitse,
tervise edendamise ja pdevakava koostamise nduded” 1. jaanuarist 2010 kehtinud nduetele.
Tuleb arvestada, et lapsed vajavad ruumi liikumiseks, mangimiseks ja muude arendavate
tegevuste labiviimiseks. Arvestusliku pindala hulka kuulub ka see ruum, mis j&ab erinevate
moobliesemete alla. Pindala arvestamisel tuleb arvesse votta ka ruumis asuvaid taiskasvanuid
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(Opetaja, abidpetaja, lapsehoidja Kui riihmal on mitu ménguruumi erinevateks tegevusteks, siis
vOetakse arvestuse aluseks nende kogupindala. Mangu- ja magamisruum vdivad olla
uhendatud, kuid sellisel juhul peab lapse kohta olema ruumis vahemalt 4 m2, sest see tingib
suurema modblihulga ruumis, kuid lastel peab olema ruumi mangimiseks ja liikumiseks.
Vdimlemis- ja muusikasaali (vOi muu sobiva ruumi) pindalale ndudeid k&esoleva maérusega
ei kehtestata.

Tegemist ei ole uue ndudega. Samad pindalanduded on satestatud ka kehtivas méaéaruses.
Eelnbus on need nduded esitatud selgemalt ja eristatuna, tuues eraldi valja ka 6uelastehoiu ja -
lasteaia puhul kehtiva ndude: vahemalt kaks ruutmeetrit pérandapinda iga lapse ja téiskasvanu
kohta. Leevendus 6uelastehoiu ja duelasteaia puhul on selline, et ka thendatud ruumide korral
vOib nendes olla ruumide pindala arvestusega kaks ruutmeetrit iga lapse ja téiskasvanu kohta.
See on pdhjendatav asjaoluga, et enamik Oppe- ja kasvatustegvustest ja igapéevategvustest
viivad seda tiilipi Gppeasutused labi Gues. Selgem sdnastus aitab paremini mdista, millised
nduded kehtivad erinevate ruumikasutuse korraldustega asutustele ning toetab Uhtlast
télgendamist.

Eelndu § 7 18ige 5 satestatakse, et Gppeasutuses, milles on samas tegevuskohas neli voi enam
rihma, peab olema saal v8i muu sobiv ruum, mida saab kasutada liikumis- ja
muusikategevusteks vdi Uhislrituseteks. Saal vdi muu sobiv ruum vdib asuda ka Gppeasutuse
vahetus ldheduses. Oppeasutustes on saal enamasti suurem ruum, mida kasutatakse erinevateks
kogunemisteks voi tegevusteks, mis vajavad rohkem ruumi voi osalejaid. Vahetus laheduses
tdhendab selle maaruse maistes, et midagi on véga ldhedal, ehk siis midagi asub tsna lthikese
teekonna kaugusel. Néiteks spordisaal on dppeasutuse korval, aga ei asu samas hoones.

Saalid v8i ruumid, mida saab saalina kasutada (aatriumid, avarad koridorid vms) on vajalikud
laste arengu toetamiseks, Oppekava tditmiseks ning ruumide parimaks kasutamiseks.
Suuremates dppeasutustes ei ole liikumis- ja muusikadpetajal voimalik tegevuste labiviimiseks
vajaminevate vahenditega kaia rihmaruumides. Muusika- ja véimlemisruumid on olulised, et
téita Gppeasutuse Gppekava ndudeid, pakkudes parimat arendavat keskkonda muusika-, tantsu-
ja litkumistegevuste l&biviimiseks. Saal vdib olla ka vaheseinaga eraldatav, mis véimaldab
ruumi kasutada paindlikult, véimaldades samal ajal toimuda mitmel erineval tegevusel. Néiteks
vOib samal ajal toimuda vaiksemates gruppides muusika- ja liikumistegevusi. Saalide voi
analoogsete ruumide olemasolu vB@imaldab korraldada Ghiseid dritusi ja tegevusi erinevate
rihmade vahel, mis toetab laste sotsiaalset integreerumist ja liksteise tundmadppimist.

Tegemist ei ole uue nbudega — ka kehtiv mé&érus satestab, et nelja ja enama riihmaga
Oppeasutuses peab olema muusika- ja vbimlemissaal. Eelndus leevendatakse seda nduet mitmes
aspektis: lubatud on nii saal kui ka muu sobiv ruum, mida saab kasutada liikumis- ja
muusikategevusteks voi Uhistritusteks. Samuti ei pea see ruum asuma tingimata samas hoones,
kus paiknevad rihmaruumid.

Eelndu § 7 I6ikes 6 satestatakse, et kuni kolmeaastaste laste rihmaruumid ja liitrihmade, milles
kaivad kuni kolmeaastased lapsed, rihmaruumid ning saal peavad asuma hoone | korrusel.
Ké&esoleva 18ike esimeses lauses nimetatud rihmaruumid ja saal vbivad asuda ka hoone I
korrusel, kui neis rihmades on kuni 10 kuni kolmeaastast last ja saali kasutab korraga kuni 10
kuni kolmeaastast last. Rihmaruumid, mida kasutab litkumisraskustega laps, peavad asuma
hoone | korrusel. Hoone Il korrusel vdivad asuda 4-7 aastaste laste rihmad ning
uhiskasutuses olevad ruumid.
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Litkumisraskusega laps voib olla laps, kellel on fudsilised v6i motoorsed raskused, mis
mdjutavad tema voimet liikuda vdi sooritada igapaevaseid liikumistlesandeid. Need raskused
voivad olla tingitud erinevatest pdhjustest, nagu arenguhdired, traumad voi terviseprobleemid.
Rihmaruumid ja saal peavad kahekorruselise dppeasutuse puhul asuma I vdi Il korrusel. Kuni
kolmeaastaste lastehoiu riihmaruumid ja liitrhmade, kus kéivad kuni kolmeaastased lapsed,
ruumid peavad asuma soovitatavalt 1 korrusel. Kuni kolmeaastaste laste ja liitrihmade
rihmaruumid vdivad asuda ka hoone Il korrusel, kui neis rihmades on kuni 10 Kuni
kolmeaastast last ja saali kasutab korraga kuni 10 kuni kolmeaastast last. Selline leevendus
madruses on Padsteametiga kooskdlastatud ja nende hinnangul on teine korrus sobilik siis kui
kuni 3-aastaste laste arv jaéb alla 10-ne lapse. Paasteamet on seisukohal, et alla 3 a lapsed ja
liitrihmad asuvad esimesel korrusel, kuni 10 alla 3aastast last voi liitrihma last vdib paigutada
teisele korrusele, kolmandale korrusele on lubatud paigutada tle 3 a lapsed. Vaiksemate laste
rihmaruumide asukoht madalamatel korrustel véimaldab kiiremat ja ohutumat evakuatsiooni
hadaolukorras. Kuni kolmeaastased lapsed ja liikumisraskustega lapsed véivad vajada rohkem
abi ja jarelevalvet evakuatsiooni ajal, mistdttu on nende rihmaruumide paigutamine esimesele
vOi teisele korrusele eriti oluline. Liikumisraskustega lapsed vdivad vajada sagedast
juurdepddsu eriruumidele ja tootajatele ning nende liikumine vdib olla piiratud. Esimesel
korrusel asuvad rihmaruumid muudavad juurdepaasu lihtsamaks ja turvalisemaks. 4-7-
aastased on Uldiselt voimelised treppe ohutumalt kasutama ja suudavad paremini iseseisvalt
lilkuda. Nende ruhmaruumide asukoht kdrgematel korrustel on vastuvdetav, kuna nad on
fudsiliselt vdimekamad ja saavad aru ohutusnduetest. Saalide asukoht madalamatel korrustel
vBimaldab lihtsamat juurdepéasu koikidele rihmadele ning vahendab vajadust liigse treppide
kasutamise jarele. Ruumide paigutuse néuded on kehtestatud, et tagada laste ohutus ja heaolu,
arvestades nende vanusest ja erivajadustest tulenevaid erisusi. Paigutades rihmaruumid ja
tegevusalad vastavalt laste vanusele, arvule ja vdimekusele, saab luua turvalise ja toetava
keskkonna, mis soodustab laste optimaalset arengut ja dppimist. Muud ruumid, kus liiguvad
peamiselt taiskasvanud (kdok, kontoriruumid, abiruumid) vdivad asuda kolmandal korrusel,
kuna seal olevad tdiskasvanud (kodgitootajad ja juhtkond) on suutelised evakuatsiooni ajal
Kiiremini reageerima ja majast valjuma ning selle juures saavad abistada ka kdrgematel
korrustel paiknevaid lapsi ruumidest valjumisel.

Tegemist ei ole uute nduetega, kehtivas madruses satestatud korrusekasutuse péhimdotted on
eelndus sdilinud, kuid neid on muudetud paindlikumaks koostdds Padsteametiga. Eelnduga
vOimaldatakse véiksema arvuga kuni 3-aastaste laste rihmade ning liitrihmade paiknemine
teisel korrusel, samuti Ule 3-aastaste laste riilhmade paiknemine kolmandal korrusel, tingimusel
et on tagatud koOik tuleohutus-, evakuatsiooni- ja véljapaasuteedele kehtestatud nduded.
Muudatuse eesmark on suurendada ruumilist paindlikkust, sailitades samas laste turvalisuse ja
ohutuse kui esmase prioriteedi.

Eelnbu 8 7 10ikes 7 satestatakse, et dppekddgi olemasolul peavad toidu valmistamiseks olema
vajalikud seadmed ja sisustus, mille paigutus ruumis vOimaldab tagada ohutuse toidu
valmistamisel ja toidu valmistamise, mis on ohutu. Oppekddk ei ole koht lastele toidu
valmistamiseks. Oppekdok on spetsiaalne ruum, kus lapsed saavad ppida toiduvalmistamise
ja toiduainete kéitlemise pohitddesid. Selle eesmérk on arendada laste praktilisi oskusi,
sealhulgas kéelisi oskusi, toiduvalmistamise ja tervisliku toitumise alaseid teadmisi. Samuti
toetab Oppekook laste iseseisvuse, loovuse ja koostodoskuste arendamist. Tavaliselt tehakse
Oppekodgis lihtsaid ja laste vanusele sobivaid retsepte, mis vBimaldavad lastel ise proovida
toidu ettevalmistamist ja samal ajal Gppida ohutust kddgis. Oppekddgis saadud kogemused
aitavad kaasa laste Uldisele arengule ja toovad sisse ka l6busa ja praktilise aspekti igapaevaelu
oskustesse. Kui lastehoius voi lasteaias on dppekdok, kus tootajad kéivad koos lastega tegevusi
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labi viimas, siis peab see olema turvaline. Oppekdogi seadmed ja sisustus peavad olema
paigutatud nii, et need tagavad laste turvalisuse, hiigieeni ja tdhusa dppimise. T66pindade puhul
tuleb arvestada laste kasvuga. See aitab lastele 6petada ohutuid ja tervislikke toiduvalmistamise
harjumusi, samal ajal minimeerides riske, mis vdivad kaasneda kodgis todtamisega.
Nduetekohane paigutus ja sobiv varustus loovad tingimused, kus lapsed saavad turvaliselt ja
téhusalt Gppida toidu valmistamist ning arendada oma oskusi.

Tegemist on uue ndudega. Maéruses kasutatav termin ,,0ppek6ok* on uus ja esmakordselt
maadratletud ké&esolevas eelndus. Tegemist ei ole kohustusliku ndudega, séte kehtib vaid juhul,
kui Gppeasutuses on Oppekdok olemas ning reguleerib selle sisustuse ja kasutamise péhimotteid
laste ohutuse ja dppe eesmargil. Seega ei too kaasa dppeasutusele ega pidajale uusi kohustusi.
Oppekoogi regulatsiooni eesmark on tagada, et olemasolev 8ppekodk oleks kasutusel viisil, mis
toetab laste praktiliste oskuste arengut, arvestades samal ajal ohutuse ja huigieeni néudeid. Kuna
tegevused Oppekdogis hdlmavad toiduainete kéasitlemist ja lihtsate toitude valmistamist, on
oluline, et keskkond oleks lapse arengutasemele vastav, turvaline ja Gppimist toetav.

Eelndu § 7 16ikes 8 satestatakse, et dppeasutuses, milles on samas tegevuskohas véhem kui neli
rihma, on lubatud tahkekitusel toé6tav ahi, kamin, pliit véi muu kittekolle. Kittekolde suu ei
tohi asuda rihmaruumis. Kittekolle peab olema koetud vahemalt kaks tundi enne laste
saabumist. Igas ruumis, kus on kittesuisteemi osi, peab olema suitsuandur ja vingugaasiandur.
Siin on esitatud juba varasemates méaarustes kehtinud ndue, mille kohaselt on (he- kuni
kaheriihmalises lasteasutuses lubatud kasutada ahiktet tingimusel, et kittekolde suu ei asu
rihmaruumis ja ahjud on 2 tundi enne lasteasutuse t60 algust kdetud, et valtida pdlemisgaaside
ja vingugaasi sattumist ruumidesse. Antud méaaruse kontekstis on muudetud ndue kehtivaks
Oppeasutustele, milles on vahem kui neli rihma, kuna selle mé&ruse kontekstis kehtestatakse
erisused BGppeasutuste kohta, milles on véahem kui neli rihma. Ahikutte puhul on alati olemas
teatud tulekahju oht, eriti kui kittekolle asub ruumis, kus lapsed viibivad. Kui kittekolde suu
ei asu rihmaruumis, vahendatakse riski, et lapsed paéasevad ahjule ligi vdi tekib ohtlik olukord,
kus tuli voi sédemed vdivad stitidata kergestisuttivaid materjale. Kui ahju koetakse ruumis, kus
lapsed viibivad, vBib kittekolle kuumeneda ohtlikult kdrgele temperatuurile. Sellega kaasneb
oht, et lapsed vdivad end tahtmatult pdletada, kui nad satuvad ahju lahedale. Ahju kuumenedes
on oluline, et ruum oleks lastele turvaline, mistdttu kiittekolde suu asukoht rihmaruumist eemal
on hadavajalik. Ahju kiitmisel vdib tekkida suitsu ja tahma, mis v6ib mdjutada 6hukvaliteeti.
Kui kittekolle asub valjaspool rihmaruumi ja ahju kdetakse enne laste saabumist, vahendatakse
oluliselt véimalust, et lapsed puutuvad kokku suitsu, tahma v6i muude kahjulike ainete
jaakidega, mis voivad tekkida kitmise ajal. Ahikdttega varustatud dppeasutuses on kiittekolde
suu asukoha ja kitmisaja kohta seatud tingimused selleks, et tagada laste turvalisus ja tervis.
Kittekolde hoidmine riihmaruumist eemal véhendab tulekahju ja pdletuste riski, samas kui
ahjude varajane kitmine aitab sdilitada ruumis tervislikku ja mugavat keskkonda laste
saabumise ajaks. Nende meetmete jargimine on oluline laste igakiilgse kaitse tagamiseks.
Ahjukittega Oppeasutustes on oluline igas ahjuga koetavas ruumis ja ruumides, kus on
kiitteslisteemi osi, lisaks suitsuandurile ka vingugaasianduri olemasolu. Tuleohutuse seaduse §
32 16ige 3'satestab, et kui elamus vdi Korteris on tahkekiitusel to6tav kittesiisteem, peab
omanik elamu vOi Kkorteri varustama peale autonoomse tulekahjusignalisatsioonianduri ka
vahemalt (lhe autonoomse vingugaasianduriga. Kui eelmises lauses nimetamata hoones voi
hoone osas on tahkekitusel to6tav kittesusteem, peab omanik sellise hoone v6i hoone osa
varustama vahemalt Uhe nduetekohaselt paigaldatud autonoomse vingugaasianduriga. Kuna
vingugaas on Ghust raskem ja seetdttu koguneb esmalt pGranda lahedale on ohustatud eelkdige
lapsed, kes lisaks oma vaikesele kehakaalule veedavad ka palju aega p6randal méngides voi on
ka lihtsalt oma kasvu tdttu p&randale nii palju lahemal, et vbivad saada vingugaasimiirgituse
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enne kui tdiskasvanu Uldse oma tervises muudatusi tunnetab. Seega on oluline, et
vingugaasiandurid oleks igas ruumis, mida l&bib kittestisteem kuna igast kittestisteemi osast
vOib lekkida vingugaasi. Tuleohutusseaduse 8 7 10ige 1 satestab, et kuttesusteem koosneb
kltteseadmest, Gihendusl&drist ja korstnast ning muudest selle olulistest osadest.

Tegemist ei ole uue ndudega, vastav ndue sisaldub ka kehtivas maaruses. Kui seni oli kiittekolde
olemasolu lubatud (ksnes Uhe- vdi kaheriihmalistes dppeasutustes, siis eelnduga laiendatakse
see vOimalus dppeasutustele, milles on vdhem kui neli rihma, arvestades vaiksemamahuliste
asutuste vajadusi ja piirkondlikke eripérasid. Uueks taienduseks on ndue paigaldada lisaks
suitsuandurile ka vingugaasiandur, kui Gppeasutuses kasutatakse kdttekollet. See muudatus
tuleneb soovist tugevdada laste ja to6tajate turvalisust, arvestades, et vingugaas on I6hnatu ja
nahtamatu, kuid tervisele ja elule &&rmiselt ohtlik. Anduri paigaldamisega kaasnev kulu on
minimaalne, ent md&ju ohutusele on markimisvaarne, aidates ennetada raskeid
onnetusjuhtumeid ning toetades uldist riskiennetuse pohimdtet lasteasutustes. Seega on
tegemist pohjendatud ja proportsionaalse taiendusega.

§ 8. Nouded ruumide viimistlusele

Eelndu § 8 I6ige 1 satestab, et pdrand peab olema konarusteta ning ei tohi olla libe. Ndue on
vajalik selleks, et vdhendada pdrand olla komistamisohtu. Lapsed on védga aktiivsed ja sageli
ei pruugi nad keskenduda sellele, kuhu nad astuvad. Kui pdrandal on oht komistada (naiteks
ebatasased pinnad, lahtised vaibad, véljaulatuvad esemed), v6ib laps kergesti kukkuda ja
vigastada saada. Sate on oluline ka pidades silmas asjaolu, et lastehoius ja lasteaias vdib olla
litkumispuudega lapsi.

Tegemist ei ole uue ndudega, vastav ndue sisaldub ka kehtivas mééaruses.

Eelnbu § 8 18ige 2 satestab, et hligieeniruumi seinad peavad olema vdhemalt 1,5 meetri
kdrguseni kaetud niiskuskindla, kergesti puhastatava ja desinfitseeritava materjaliga. Ndue
tuleneb asjaolust, et nimetatud pinnad on Gppeasutuses paljude laste poolt tihedas kasutuses ja
peavad olema ohutud ja kergesti puhastatavad ning pidama vastu sagedasele puhastamisele.
Kuna lapsed kasi pestes kipuvad ka kétega vett pritsima, siis niiskuskindel pind tagab, et
viimistlusmaterjali alla ei kogune liigset niiskust, mis v6ib tekitada tervisele ohtlikku hallitust.

Tegemist ei ole uue ndudega, vastav ndue sisaldub ka kehtivas mééruses.

Eelndu § 8 10ige 3 satestab, et dppeasutuse ruumide seinad, uksed ja pdrandad ja terrassid
peavad olema uldjuhul viimistletud matilt, olema kergesti hooldatavad, desinfitseeritavad.
Siseviimistluseks kasutatud materjalid peavad olema tervisele ohutud ning vastama tootja poolt
ettendhtud kasutusotstarbele. Ruumide ja terrassi pérandapind peab olema kergesti puhastatav,
sh pestav ja vajadusel desinfitseeritav (nakkusohu vahendamiseks ja valtimiseks). See ndue ei
ole uus ja on pisut erinevas sBnastuses ka seni kehtivates nduetes. NOue tuleneb asjaolust, et
nimetatud pinnas on dppeasutuses paljude laste poolt tihedas kasutuses ja peavad olema ohutud
ja kergesti puhastatavad ning pidama vastu sagedasele puhastamisele. Siseviimistluseks
kasutatud materjalid peavad olema tervisele ohutud ning vastama tootja poolt etten&htud
kasutusotstarbele. Pinnad tuleb viimistleda mitteldikivaks, kuna akendest Oppeasutuse
ruumidesse paistev ere péikesevalgus vOib seintelt peegeldudes tekitada pimestamisefekti,
mille puhul laps ei suuda né&ha teele j&&vaid takistusi ning neist ohutult médduda voi
Oppetegevuse korral joonistada, lugeda voi kirjutada, kuna valgus peegeldub silma. Oluline on,
et seintel, ustel ja porandatel oleks kasutatud vastupidavaid materjale, mis pideval
puhastamisel, puudutamisel k&imisel kuluksid v@imalikult vahe ja ei eritaks 6hku liigset tolmu,
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mikroplasti vOi tervisele ohtlike peenosakesi ja kemikaale Samuti on oluline, et need lihtsalt ei
praguneks, kuna pragudesse vdib kergesti tekkida hallitus. Siseviimistluseks kasutatavatest
stinteetilistest materjalidest vdib eralduda sisedhku lenduvaid orgaanilisi Uhendeid ja ohtlikke
gaase ning sisekujundaja ja arhitekt peavad seda arvestama ruumide kujundamisel ning valima
tervisele ohutud ja tootja poolt ettendhtud kasutusotstarbele vastavad materjalid. Lisaks tuleb
siseviimistluses kasutada tuleohutuse nduetele vastavaid mittesuttivaid materjale.

Tegemist ei ole uue ndudega, vastav ndue sisaldub ka kehtivas mééruses.

Eelndu § 8 16ige 4 satestab, et rihmaruumides peavad elektripistikupesad olema lapsekindlad
vOi asuma lapsele kattesaamatul kdrgusel.

Elektripistikupesad, mis pole lapsekindlad, kujutavad endast tdsist ohtu véikestele lastele, kes
vOivad uudishimust torgata esemeid pistikupesadesse, pdhjustades elektrilooke. Elektril6ogid
vOivad pdhjustada tosiseid vigastusi, sealhulgas pdletusi, sidame ritmihaireid vai isegi surma.
Tegemist ei ole uue ndudega, vastav ndue sisaldub ka kehtivas mééruses.

8 9. Nduded hlgieeniruumidele

Eelndu § 9 I10ige 1 satestab, et laps peab saama pesta kési voolava sooja veega enne s6oki,
parast tualeti kasutamist, parast Guest tulekut ning kui kded maarduvad. Uhe riihma kasutuses
olevates ruumides peab olema vahemalt iiks valamu taiskasvanutele. Oppeasutuse to6tajatele
peab olema tagatud vBimalus kéte desinfitseerimiseks.

Lapse katepesu korraldatakse enne soki, parast tualeti kasutamist, parast duest tulekut ning kui
kded maarduvad. Selle satte eesmargiks on eelkdige nakkushaiguste ennetamine ja
hiigieeniharjumuste kujundamine, nimelt laste kite pesemine aitab ennetada nn ,,mustade kéte
haigusi“. Uuringutega on kindlaks tehtud, et kontaktiga levivad nakkused ja suur hulk
piisknakkusi levivad peamiselt kate kaudu. Laste k&ed mé&érduvad ja saastuvad
mikroorganismidega kiiresti, sest lapsed omandavad kogemusi kompimise ja proovimise teel.
Ké&te pesemine on oluline, sest eemaldab suurema hulga pisikuid ja samuti eoseid. Laste
katepesu peab korraldama vahemalt pérast lasteaeda saabumist, enne sdoKi ja iga kord, kui kaed
maarduvad, sealhulgas alati parast tualeti kasutamist ja duest tulekut. Laps peab saama pesta
kédsi voolava sooja veega. Sooja vee alla on modeldud kidte ja dusi all pesemiseks vett
temperatuuriga vahemikus 35-40 °C. Oluline on, et laps saab kési pesta sooja veega, mis on
piisava, kuid mitte liiga kdrge temperatuuriga. Uhe rihma kasutuses olevates ruumides (mitte
tingimata hiligieeniruumis) peab olema valamu téiskasvanule. Seda eelkdige situatsioonis, kus
juhul, kui moni laps peaks haigestuma, oleks valditud laste valamute saastumine vdimaliku
nakkusohtliku materjaliga (uriin, okse, véljaheited) ning lapsega tegeleval taiskasvanul oleks
voimalik ké&si pesta ja desinfitseerida ilma laste valamutes vOimalikku saastust tekitamata.
Lisaks on tahtis tdiskasvanu valamu tooohutuse vaatest, et tOotajatel oleks vOimalik ka
Oppevahendeid vb6i oma ké&si pesta ergonoomilises asendis. Valamu peab asetsema riihma
kasutuses olevates ruumides, et vahendada v6imalust kus tiks vdi mitu lastega tegelevat tootajat
peavad korraga valjuma rihma ruumidest nii, et lapsed jaavad jarelevalveta.

Tegemist ei ole uue ndudega, vastav ndue sisaldub ka kehtivas mé&ruses. Regulatsiooni on
paindlikumaks muudetud seelabi, et tdiskasvanute valamu ei pruugi olla hiigieeniruumis, vaid
rihma kasutuses olevates ruumides peab olema vahemalt ks valamu téiskasvanutele.

Eelndu § 9 I6ige 2 sétestab, et kuni kolmeaastaste laste riithma hiigieeniruumis peab olema:
1) véhemalt kaks vaikelastele sobiva voi sobivaks kohandatud kdrgusega kédtepesuvalamut;

19



2) sobival arvul véikelaste tualetipotte ning koht nende hoiustamiseks;

3) vdimalus vdikelaste tualetipottide pesemiseks, kuid seda mitte véikelaste katepesuvalamutes
4) laste WC-pott voi suur WC-pott, mis on astmelaua ja sobiva prill-lauaga, kohandatud lastele
kasutuseks;

5) alusvanniga kasiduss.

Kuna lapsed ei ole kuni 2. eluaastani alati vOimelised kontrollima ja valitsema
urineerimisvajadust, mille madravad neuroloogilised signaalid, siis ei suuda lapsed eriti
magamast toustes vdi Guest tulles kannatlikult jarjekorras oodata, mistdttu on vaikelastele
vajalik oma pott. Tualetipoti olemasolu lisaks véikelaste pottidele on oluline nende laste puhul,
kes kodus kasutavad tualetipotti ning on sellega juba harjunud. Kindlasti peab olemas olema ka
koht laste pottide hoidmiseks. Nouete paindlikumaks muutumine on ka asjaolu, et lubatud on
ka sobiva korgusega kohandatud kéatepesuvalamu. Lubame kasutada ka sobivaks kohandatud
kdrgusega katepesuvalamut, kuna eesmark ei ole rangelt nduda tehases toodetud vdi
spetsiaalselt lasteaiale valmistatud valamut, vaid tagada lastele tegelik ligipdas hugieenile
vastavalt nende kasvule ja arengutasemele. Kohandatud lahendused (nt astmepingid,
madalamale paigaldatud standardvalamud) vo@imaldavad paindlikku ja vajaduspGhist
ldhenemist, eriti vaiksemates asutustes vdi olemasoleva hoone piirangute korral. Oluline on, et
laps saab iseseisvalt ja ohutult kasi pesta. Samuti ei nduta eelndu jargi erivalamu olemasolu,
kill aga peab olema tagatud voimalus véikelaste tualetipottide pesemiseks, kuid seda mitte
vaikelaste katepesuvalamutes. Selleks vOib kasutada kontaktivaba lahendust — néiteks
késidussi, eraldi valamut voi muud sobivat vBimalust, kuid valtima peab kontakti valamuga,
kus lapsed pesevad ké&si. Kontaktivabade kraanide ja seebidosaatorite kasutamine on soovitatav
vBimalus, mis aitab kaasa parema katehugieeni tagamisele ning vahendab nakkuste leviku riski.
Tegemist on praktikas hésti toimiva lahendusega, mida Oppeasutused vdivad rakendada
vastavalt oma vBimalustele ja vajadustele.

Eelndu § 9 I6ige 3 satestab, et 4-7-aastaste laste hiigieeniruumis peab olema:
(3) Nelja- kuni seitsmeaastaste laste hiigieeniruumis peab olema:

1) vahemalt (ks laste WC-pott kaheksa lapse kohta;

2) Uks lastele sobiv katepesuvalamu kaheksa lapse kohta;

3) alusvanniga késiduss.

Sattes eeldatakse, et lle 3-aastased lapsed suudavad juba oma urineerimisvajadust kontrollida
ning seega on maistlik kasutada tualetipotte, mitte vaikelaste potte, mille puhastamine iga
kasutuskorra jarel on aegandudev ja tllikas. Samas peab olema véhemalt liks WC-pott kaheksa
lapse kohta, et ooteaeg ei veniks lapse jaoks liiga pikaks.

Eelndu 8 9 I0ige 4 sétestab, et 10ikes 2 ja 3 nimetatud riihmade liitrihma hugieeniruumis peab
olema:

1) kuni kolmeaastastele lastele sobival arvul vaikelaste tualetipotte ja koht nende
hoiustamiseks;

2) vahemalt ks laste WC-pott kaheksa nelja- kuni seitsmeaastase lapse kohta;

3) vbimalus vaikelaste tualetipottide pesemiseks, kuid seda mitte véikelaste
katepesuvalamutes;

4) alusvanniga kasiduss.

Tegemist ei ole uue ndudega, vastav ndue sisaldub ka kehtivas maaruses. Paindlikkust lisatud

labi selle, et ei nduta erivalamu olemasolu, kill aga peab olema tagatud vdimalus véikelaste
tualetipottide pesemiseks, kuid seda mitte véikelaste katepesuvalamutes.
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Eelndu § 9 1G6ige 5 satestab, et kui hiigieeniruumis on rohkem kui ks WC-pott, peavad need
olema (ksteisest vaheseintega eraldatud ja ustega.

Privaatsuse huvides peavad tualetipotid olema Uksteisest vaheseinte ja ustega eraldatud, kuna
ule kolmeaastased lapsed hakkavad just selles vanuses tundma rohkem huvi enda ja teiste
privaatsete kehaosade suhtes ning seega peab olema valditud ebamugavustunde tekitamine
loomulike vajaduste rahuldamise ajal.

Tegemist ei ole uue ndudega, vastav ndue sisaldub ka kehtivas mééaruses.

Eelndu § 9 10igetes 2-5 sétestatud nduetega vastavusse viimiseks antakse aega kuni 01.09.2030.
a, sest see aeg on antud ka kehtivas méaaruses.

8 10. NBGuded einestamisruumile ja -alale

Eelndu § 10 Idige 1 satestab, et dppeasutusel vBib laste jaoks olla einestamiseks kas eraldi
einestamisruum voi einestamisala osana rihmaruumist vi duelastehoiu-ja lasteaia puhul maa-
alast. Einestamisruum ei pea olema eraldi ruum. Uuemates lasteaedades see kiill sageli on eraldi
ruum. Paljude lasteaedade puhul toimub toitlustamine riihmaruumis. Ouelastehoidude ja
duelasteaedade puhul 6ues. Nduded kohalduvad nii einestamisruumidele kui einestamisaladele.
Tegemist on vormiliselt uue ndudega, kuid sisuliselt tugineb see kehtivas maaruses juba
sdtestatud pohimdtetele. Eelndus kasutatav termin ,.einestamisruum® on uus ja méiératletud
esmakordselt kdesolevas maéaruses, kuid sate ei kehtesta kohustust sellise ruumi olemasoluks.
See rakendub vaid juhul, kui Gppeasutuses on einestamisruum olemas, ning reguleerib selle
sisustuse ja kasutamise pohimotteid tervislikkuse, ohutuse ja laste heaolu tagamise eesmargil.
Ka einestamisalaga seotud nduded ei ole sisult uued, vaid koondavad ja tapsustavad kehtivas
madruses juba esinevaid pohimdtteid.

Eelndu § 10 I8ige 2 satestab, et einestamisruumi vdi -ala, selle asetus, suurus, sisseseade ning
kasutatavad seadmed peavad vdimaldama toitlustada sodgiaegade jooksul kdiki Gppeasutuse
lapsi.

Einestamisruumi v@i -ala suurus, asetus, sisustus ja seadmed peavad olema sellised, et need
vOimaldaksid kdikide laste toitlustamist sodgiaegadel tdhusalt, mugavalt ja turvaliselt. See
tagab laste tervisliku toitumise, mugavuse ja sotsiaalse arengu ning véimaldab sdilitada sujuvat
ja jarjepidevat paevakava Oppeasutuses.

Eelnbu § 10 I0ige 3 satestab, et einestamisruum sisustatakse arvestades koogitulpi, s66jate
arvu ajauhikus, toitude serveerimisaegu ning toidu jaotussusteeme.

Einestamisruumide vdi -alade sisustamine arvestades kodgittilipi, sodjate arvu, serveerimisaegu
ja jaotussiisteeme tagab sujuva ja tdhusa toitlustuse dppeasutuses. Kéesoleva satte eesmérk on
suunata Oppeasutusi planeerima einestamisruumide voi -alade sisustust tervikuna toimiva
toitlustuskorralduse kontekstis. Satte alusel tuleb arvestada mitmeid tegureid, nditeks, kas toit
valmistatakse kohapeal vdi transporditakse mujalt (sh jaotuskdokide kasutamine), sé0jate arv
ajauhikus, st kas stitiakse korraga vOi mitmes vahetuses, toidu serveerimisviis — kas lapsed
saavad toitu ise tdsta voi on toit serveeritud portsjonitena, toidukordade ajakava ja logistika,
mis mojutab ruumikasutuse sujuvust ja higieeni tagamist. Need tegurid mdjutavad ruumi
sisustust, moobli paigutust, tdévoogude korraldust. Oppeasutusel on vabadus korraldada
toitlustuslahendus vastavalt oma oludele, kuid kaesolev séte aitab teadvustada, et sisustuse ja
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korralduse planeerimine aitab kujundada sujuvat, higieenilist ja lapse arengut toetavat
einestamiskeskkonda.

Eelndu § 10 10ige 4 satestab, et einestamisruumis voi -alal voi selle l&heduses peab olema
lastele kate pesemiseks piisav hulk sobival kdrgusel paiknevaid valamuid. Valamud peavad
olema varustatud sooja voolava veega, sobiva kéte puhastus vahendiga ning hugieenilise kéte
kuivatamise vBimalusega.

Einestamisruumi voi -ala vOi selle 1aheduses olevad piisava arvu, sooja voolava vee, sobiva
katepuhastusvahendi ja hugieenilise kate kuivatamise voimalustega valamud on téhtsad laste
tervise, hligieeni ja mugavuse tagamiseks. Oluline on, et lapsed saavad vajadusel kasi pesta,
vahendades nakkushaiguste leviku riski, toetades hea hugieeniharjumuste kujundamist ja
lihtsustades igapdevaelu toimimist Gppeasutuses.

Eelndu § 10 18ige 5 sétestab, et einestamisruumi vOi -ala sisseseade, sealhulgas so6gilauad,
toidu serveerimis- ja sd0misvahendid ning serveerimisliin, peavad olema puhtad. Puhastamine
ja vajaduse korral desinfitseerimine peab toimuma sagedusega, mis ei pdhjusta toidu ning
toiduga kokkupuutuvate materjalide ja esemete saastumist, ei halvenda toidu omadusi ega
ohusta inimese tervist.

Oppeasutuses on einestamisruumi vai -ala sisseseade, sealhulgas sédgilaudade, toidu
serveerimis- ja s6omisvahendite ning serveerimisliinide puhastamine ja vajaduse korral
desinfitseerimine oluline toidu ohutuse tagamiseks ning toidutekkeliste nakkushaiguste
valtimiseks.

Eelndu § 10 I6ige 6 satestab, et kui einestamine toimub regulaarselt dues, siis peab selleks
olema eraldi einestamisala, kus peab olema tagatud igale lapsele istumisv@imalus laua taga ning
hlgieenilised tingimused toidu serveerimiseks.

Sate puudutab eelkbige neid Oppeasutusi, kus einestamine toimub dues regulaarselt ja
igapdevaselt, nditeks duelastehoius voi -lasteaias, voi juhul, kui tavapdrane lasteaiateenus on
korraldatud viisil, kus kdik toidukorrad toimuvad pikema perioodi véltel Gues (nt maist
septembrini). Sellisel juhul peavad olema tagatud einestamisala nduded — igale lapsele
istumisvBimalus laua taga ning hiigieenilised tingimused toidu serveerimiseks. Kui aga Gues
einestamine toimub vaid harva, nditeks tksikutel p&evadel, projektipdhiste tegevuste vOi
Urituste raames, ei kohaldu eraldi einestamisala ndue. Sellistes olukordades on ajutise
toitlustamise puhul arvestatud ka sobiva toiduvalikuga ning tegemist ei ole regulaarse
korraldusega, mille puhul oleks vajalik pusiv infrastruktuur.

8 11. NOuded ruumide sisustusele ja vahenditele

Eelndu § 11 I0ige 1 satestab, et ruumide sisustus ja vahendid peavad olema ohutud, kergesti
puhastatavad ja desinfitseeritavad ning vastama laste vanusele ja arvule riihmas.

Sisustuse ja vahendite all on peetud silmas nditeks mooblit, mangu- ja vdimlemisvahendeid,
sanitaarseadmeid aga ka uksi, aknaid, pdrandaid jm. Oppeasutuse ruumide sisustuse puhul on
oluline tagada laste ohutus, hiigieen ja vajadustele vastavus. Ohutu ja sobiv sisustus loob lastele
rahuliku, turvalise ja arendava keskkonna. Kuna suure hulga lastega kokkupuutel kipub modbel
kergesti méarduma, sest lapsed avastavad maailma suurel méaaral ka kompimise teel ning
néiteks joonistamisel ja meisterdamisel ei ole peenmotoorika veel I6puni valja arenenud, siis
on oluline, et oleks tagatud ruumide sisustuse puhastamise ja desinfitseerimise véimalus.
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Tegemist ei ole uue ndudega, vastav ndue sisaldub ka kehtivas mééruses.

Eelndu § 11 I16ige 2 satestab, et riietusruum varustatakse istmete, riidekappide v6i nagidega
laste Uleriiete ja vahetusriiete paigutamiseks.

Oppeasutuses kaivad lapsed vajavad kohta, kus hoida oma uleriideid ja vahetusriideid.
Riidekapid vOi nagid aitavad lastel hoida oma riideid korras ja eristada oma asju teiste laste
riletest. Vastavalt dppeasutuse ruumide eripdrale ja paigutusele on igal lapsel oma riidekapp,
nagi(d) voi mdlemad.

Tegemist ei ole uue ndudega, vastav ndue sisaldub ka kehtivas mééruses.

Eelndu 8 11 IGige 3 séatestab, et tagada tuleb vdimalus laste valisriiete ja -jalandude
kuivatamiseks.

Oppeasutuses veedetakse voimalikult palju aega vérskes dhus, arvestades kiill selle juures
ilmastikutingimusi, kuid riided vdivad saada marjaks vdi mustaks. Laste mérjaks saanud voi
pestud riided on vaja kiiresti kuivaks saada, eriti kui lapsel pole vahetusriideid kojuminekuks.
Tegemist ei ole uue ndudega, vastav ndue sisaldub ka kehtivas mééruses.

Eelndu § 11 I10ige 4 satestab, et lapsel peab olema kasvule vastav tool ja koht laua taga.

Laua taga toimub Oppeasutuses péeva jooksul mitmeid tegevusi (s66mine, joonistamine
jm).lgal lapsel peab olema olemas kasvule vastav tool ja koht laua taga, kuid need ei pea olema
pidevalt rihmaruumis vélja pandud vdi statsionaarselt paigutatud. Oluline on, et dppe- ja
kasvatustegevuste voi einestamise ajaks oleks igale lapsele vajadusel v@imalik koht laua taga
tagada.

See ldhenemine vBGimaldab séilitada paindliku ja lapse arengut toetava ruumikasutuse, kus
rihmas on piisavalt voimalusi litkumiseks, manguks ja vaikestes gruppides tegutsemiseks, ilma
et see tdhendaks loobumist igale lapsele sobiva tdtkoha pakkumisest siis, kui see on vajalik.
Tegemist ei ole uue ndudega, vastav ndue sisaldub ka kehtivas mééruses.

Eelndu § 11 I8ige 5 sétestab, et lapsel peab olema eale ja kasvule vastav péevane
ergonoomiliselt sobiv hiigieeniline puhkamiskoht vdi voodi. Kéesoleva méaaruse 8§ 18 10ige 2
punkt 3 kohaselt vbimaldatakse kuni kolme aasta vanusele lapsele dldjuhul kuni kaks tundi
péevast puhkeaega valikuvdimalusega une ja muu vaikse tegevuse vahel. 4-7 aastastele lastele
peab olema tagatud péevas uldjuhul kuni tiks tund puhkeaega valikuvGimalusega une ja muu
vaikse tegevuse vahel. Sellest tulenevalt vdib puhkamiskoht olla voodi (kui laps vajab péevast
und) voi muu koht vaikseks tegevuseks. Puhkamiskoht on dldisem véljend, mis hdlmab
hlgieenilist puhkekohta (teisaldatav magamisraam vms) ka lastele, kes ei maga, aga vajavad
puhkeaega. VVoodi vOi puhkamiskoht aitab tagada, et lapsed saavad vajaliku puhkuse ja
I66gastuse, mis on oluline nende uldise arengu ja heaolu jaoks. lgal lapsel on oma
unepotentsiaal ja vajadus puhata. V@imaldades individuaalse puhkekoha, saab lasteaed
arvestada iga lapse unereziimi ja vajadustega, pakkudes seeldbi paremat hoolt ja toetust.

Tegemist ei ole uue ndudega, vastav ndue sisaldub ka kehtivas maaruses. Oleme muutnud
regulatsiooni paindlikumaks, eemaldades ndude, et voodil peab olema kéva pdhi. Sattesse on
lisatud voodi asenduseks ka puhkamiskoht, kuna péevkava vdimaldab puhkeaja kasutuses
paindlikkust.
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Eelndu 8§ 11 18ige 6 satestab, et igal lapsel on magamiseks ainult tema kasutatav voodipesu.
Voodipesu vahetatakse regulaarselt vastavalt méardumisele, kuid mitte harvem kui ks kord
iga kiimne kasutuspdaeva jarel.

Kéesolevas satestab, et lapsele on dppeasutuses tagatud péevane puhkeaeg valikuvdimalusega
une ja muu vaikse tegevuse vahel. Seega soltub voodipesu vajadus sellest, kuidas laps
puhkeaega veedab. Kui lapsevanemaga on kokku lepitud, et laps ei maga vaid kasutab
puhkeaega rahulikuks tegevuseks ilma voodisse minemata, siis ei ole voodipesu vajalik.
Voodipesu ei ole nimeline, pérast pesu vdib voodipesu minna ringlusesse. Antud séttes on
silmas peetud, et kui laps magab I6una ajal, siis on tal oma voodi vdi magamiskoht, kus on
igapéevaselt just tema poolt kasutatav voodipesu. Tema voodis ei maga monel paeval teine laps.
Kui on vajadus voodeid vahetada, vahetatakse ka voodipesu. Kasutatud voodipesu vahetatakse
regulaarselt, kui see on maardunud. llma nahtavate maardumistunnusteta voodipesu tuleb
hlgieenilisuse huvides vahetada igal juhul vahemalt Uks kord iga kiimne kasutuspéeva tagant.

Tegemist ei ole uue ndudega, vastav ndue sisaldub ka kehtivas maaruses. Tapsustatud on, et
voodipesu ja kateratikuid vahetatakse kasutuspaevade, mitte kalendripaevade alusel.

Eelndu § 11 18ige 7 satestab, et kui kasutusel on riidest kéteratikud, siis need on personaalsed
ja vahetatakse regulaarselt vastavalt vajadusele, kuid mitte harvem kui tks kord iga kiimne
kasutuspaeva jarel. Kui kasutusel on riidest kateratikud, siis tuleb hiigieenilisuse huvides
vahetada igal juhul vahemalt tiks kord iga kiimne kasutuspéeva tagant.

Tegemist ei ole uue ndudega, vastav ndue sisaldub ka kehtivas maaruses. Tapsustatud on, et
voodipesu ja kateratikuid vahetatakse kasutuspéevade, mitte kalendripéevade alusel.

Eelndu 8§ 11 IGige 8 satestab, et kaitseks otsese pdikesevalguse ja soojuskiirguse eest peavad
magamis- ja manguruumi péikesepoolsed aknad olema varustatud valgust reguleeriva ohutu
kattega.

Otsene paikesevalgus vOib Kiiresti soojendada ruumi, poOhjustades ebamugavust ja
ulekuumenemist. Lapsed on eriti tundlikud kuumuse suhtes, mis v8ib pdhjustada
vedelikupuudust, vasimust ja kuumarabanduse ohtu. Valgust reguleerivad katted aitavad hoida
ruumi temperatuuri stabiilsemana.

Tegemist ei ole uue ndudega, vastav ndue sisaldub ka kehtivas maéruses.

EelnGu 8§ 11 10ige 9 satestab, et dppeasutuses kasutatakse méangu- ja spordivahendeid, mille
konstruktsioon, m6dtmed ja pindade viimistlus vastavad lapse eale ja kasvule. Spordivahendeid
kontrollitakse tootja juhendite kohaselt, vastavalt dppeasutuse riskianalttsile. Oppeasutuse
tootaja peab jalgima laste ohutust vahendite kasutamisel.

Oppeasutus on koht, kus lapsed veedavad suure osa oma paevast. Nduetekohased mangu- ja
vOimlemisvahendid on otseselt seotud laste ohutusega. Mangu ja vBimlemisvahendid, mille
modtmed ja pindade viimistlus vastavad lapse eale ja kasvule ning mille korrasolekut
kontrollitakse regulaarselt, vahendavad 6nnetusjuhtumite riski, nagu libisemised, kukkumised
vOi vigastused, mis vdivad tuleneda nduetele mittevastavusest vdi sellest, et vahendid on katki.
Siinkohal on oluline réhutada, et suur roll ja vastutus on lastega igapéevaselt tootavatel
dppeasutuse todtajatel. Oppeasutuse téGtajad on vastutavad ohutuse eest vahendite kasutamisel,
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seega peavad nad lapsi juhendama ja jalgima. Ainult nduetele vastav vahend ei taga lapse
turvalisust, seda peab ka Gigesti kasutama ja véltima lekoormust.

Tegemist ei ole uue ndudega, vastav ndue sisaldub ka kehtivas mééaruses.

Eelndu § 11 16ige 10 sdtestab, et mangu- ja spordivahendid peavad olema terved ning neid
tuleb puhastada vastavalt maardumisele. Eakohased ja terved ménguasjad pakuvad lastele
sobivaid valjakutseid ja toetavad nende arengut vastavalt vanusele. Need aitavad arendada
motoorseid oskusi, kognitiivseid vGimeid ja sotsiaalset suhtlemist. Manguasjade eakohasus,
terviklikkus ja regulaarne puhastamine on hadavajalikud laste turvalisuse, tervise ja arengu
tagamiseks Oppeasutuses. Need meetmed aitavad vahendada vigastuste ja haiguste riski,
pakkudes samas stimuleerivat ja positiivset mangukeskkonda, mis toetab laste dppimist ja
heaolu.

Tegemist ei ole uue ndudega, vastav ndue sisaldub ka kehtivas mééruses.

Eelndu § 11 16ige 11 satestab, et dppeasutuse tootajatele peab olema loodud véimalus hoida
oma isiklikke asju lastele kattesaamatus kohas.

Tegemist on kill uue, aga siiski eelnevalt kehtinud ndudeid tapsustava ndudega, mille eesmérk
on eelkdige laste turvalisuse tagamine. Oppeasutuse tootajatel peab olema vdimalus hoida oma
isiklikke esemeid lastele kattesaamatus kohas, et ennetada olukordi, kus lapsed voivad
juhuslikult sattuda kokku potentsiaalselt ohtlike vdi sobimatute esemetega. Isiklike asjade, nagu
ravimid, pipragaas v8i muud potentsiaalselt ohtlikud esemed, hoidmine eemal lastele kergesti
ligip4ésetavatest kohtadest, vahendab riski, et lapsed saavad juhuslikult nendele esemetega
kokku puutuda, mis omakorda aitab valtida vdimalikke 6nnetusi vdi vaarkasutust. Kuigi
pdhimate on kehtinud ka varasemalt, on vajadus selle selgeks sdnastamiseks kasvanud seoses
sellega, et tanapéeval voib tootajatel olla kaasas laiem valik esemeid, mis v@ivad kujutada ohtu
laste turvalisusele. Naiteks kantakse kaasas ravimeid (sh retseptiravimid voi valuvaigistid),
pipragaas voi isikukaitsevahendeid, nikotiinitooted (nt e-sigaretid, nikotiinipadjad) vdi muud.

Noude taitmine ei too asutusele kaasa taiendavaid kulusid, vaid eeldab to6tajate teadlikkust ja
Oppeasutuse korralduslikku tahelepanu, naiteks suletavate kappide, kindla hoiukoha vO0i
personali riietusruumi olemasolu. Tegemist on lihtsa, kuid olulise sammuga, mis aitab
vahendada lastega seotud riskikditumise v@imalust ning loob ohutuma igapéaevase
kasvukeskkonna.

8§ 12. NOuded ruumide korrashoiule

EelnGu 8§ 12 16ige 1 sétestab, et Oppeasutuses peab olema tagatud ja ruumide korraparane
puhastamine.

Oppeasutus on koht, kus lapsed veedavad suure osa oma pdevast. Hoonete ja ruumide
korrashoid on otseselt seotud laste ohutusega. Korralikult hooldatud hooned ja ruumid
vahendavad 6nnetusjuhtumite riski, nagu libisemised, kukkumised vdi vigastused, mis vivad
tuleneda katkistest seadmetest, mooblist voi halvast infrastruktuurist. Regulaarne puhastamine
aitab vahendada nakkushaiguste leviku ohtu ning vahendab tolmuallergiaga lastel allergiast
tingitud vaevusi.

Tegemist ei ole uue nbudega, vastav ndue sisaldub ka kehtivas maaruses.
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Eelnbu § 12 I6ige 2 satestab, et Ruumide, sisustuse ja pindade puhastamisel kasutatakse
kemikaaliseaduse, biotsiidiseaduse ja teiste asjakohaste digusaktide nduetele vastavaid
puhastus,- desinfitseerimis- ja pesuaineid ning -vahendeid vastavalt kasutusjuhendile.
Oppeasutustes viibivad vdikesed lapsed, kelle immuunsiisteem vaib olla vdhem arenenud kui
taiskasvanutel, muutes nad vastuvotlikumaks nakkustele ja kemikaalide mdjule. SeetGttu on
oluline, et puhastus- ja desinfitseerimisvahendid oleksid kasutamiseks heakskiidetud ning
kasutamine toimuks vastavalt tootja poolt ettendhtud juhistele. Kemikaaliseaduse ja
biotsiidiseaduse nduetele vastavad tooted on labinud range kontrolli ja testimise, et tagada
nende tBhusus ja voimalikult suur ohutus juhendijérgsel kasutamisel, véhendades terviseohte.

Tegemist ei ole uue ndudega, vastav ndue sisaldub ka kehtivas mééruses.

Eelndu § 12 16ige 3 sétestab, et puhastamiseks kasutatavaid seadmeid, puhastusvahendeid ja -
aineid ning teisi kemikaale tuleb hoida lastele kattesaamatus kohas Paljud puhastusvahendid
ja kemikaalid sisaldavad aineid, mis vivad olla lastele ohtlikud, kui neid valesti késitseda voi
sisse hingata. Lastele kattesaamatu koht tagab, et need ained on turvaliselt ja ohutult hoitud,
vahendades riski, et lapsed nendega kokku puutuvad.

Tegemist ei ole uue ndudega, vastav ndue sisaldub ka kehtivas maaruses. Eelndus on ndue
esitatud selgemalt ja paindlikumalt: ei néuta eraldi ruumi vdi lukustatava kapi olemasolu, vaid
jaetakse ruumiline korraldus asutuse otsustada, eeldusel, et puhastusvahendite ja kemikaalide
hoiustamine vélistab laste juurdepéésu.

§ 13. Nouded ruumide sisekliimale

Eelnbu § 13 16ige 1 satestab, et dppeasutuse ruumides peab olema loomulik valgustus, vélja
arvatud higieeniruumides, keldrikorrusel asuvates riietusruumides ja abiruumides. Abiruumide
all peetakse kédesoleva maaruse tdhenduses silmas Oppeasutuse tegevusega seotud lisaruume,
mis ei ole ette nahtud laste vBi Gppurite viibimiseks, dppetegevuseks ega Opetajate tOOks.
Néiteks lasteaias vOivad abiruumideks olla pesuruumid, koristus- ja majapidamisvahendite
hoidmise ruumid, kosttiimiladu, pesuhoiuruumid, samuti muud ruumid, kus hoitakse asutuse
igapdevaseks toimimiseks vajalikke tarvikuid vdi varustust. Abiruumide arv, otstarve ja
paiknemine vdivad varieeruda sGltuvalt asutuse suurusest ja eriparast. Maarus ei kehtesta
konkreetseid ndudeid abiruumide loomuliku valgustuse kohta, kuna need ruumid ei ole
kavandatud regulaarseks ega pikemaajaliseks viibimiseks. Selliste ruumide projekteerimisel ja
valjaehitamisel l&htutakse Uldisest hea ehitustava pdhimdttest. Klaasitud pinna ja pdranda
suhete puhul peaks jalgima, et ruumides on killaldane loomulik valgustus. Loomuliku
valgustuse nduete puhul ldhtuda standardist EVS 894 ,Loomulik valgustus elu- ja
biirooruumides®. Mdaruse eelndus ei ole standardile viidatud, kuid jargides head ehitustava,
saab projekteerimis- jm ehitamisprotsessides juhinduda viidatud standardi nduetest).

Tegemist ei ole uue ndudega, vastav ndue sisaldub ka kehtivas maaruses.
Eelndu 8§ 13 18ige 2 satestab, et kdikides ruumides peab olema tehisvalgustus.

Oppeasutuses vdivad lapsed ja todtajad viibida ka hommikul vara, 6htul hilja v8i pimedatel
talvekuudel, kui loomulikku valgust on véhe voi ldse mitte. Tehisvalgustus tagab piisava
valgustatuse kogu paeva. Hasti valgustatud ruumid v6imaldavad lastel ja to6tajatel ndha selgelt
oma umbrust ja takistusi, vahendades vigastuste riski. Looduslik valgus ei ole alati piisav, eriti
hoonetes, kus aknaid on vdhe vdi kus ruumide paigutus ei vGimalda piisavat loomulikku
valgust. Tehisvalgustus on oluline evakuatsiooniteede ja hadavéljapdésude valgustamiseks.
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Hé&daolukorras, nagu tulekahju vo6i evakuatsioon, on oluline, et kdik ruumid oleksid hasti
valgustatud, et tagada Kiire ja ohutu véljumine.

Tegemist ei ole uue ndudega, vastav ndue sisaldub ka kehtivas mééaruses.

Eelndu § 13 16ige 3 sétestab, et loomulik ja tehisvalgustus peavad tagama piisava ja varjudeta
hajutatud valgustatuse kohtades, kus lapsed tegelevad visuaalset tdpsust ja silmade pingutust
ndudvate tegevustega.

Kui tehisvalgustuse valgusallikate paigaldamisel on juhindutud standardi EVS-EN 12464-1
»Valgus ja valgustus. To0kohavalgustus. Osa 1: Sisetookohad” nduetest, siis eeldatakse, et
valgustatus, psuhholoogiline réigustegur ja varviesitusomadused on kullaldased.
Tehisvalgustuse valgusallikate keskmine valgustatuse hooldusvaartus voiks olla vdhemalt 300
luksi (Ix) lasteaia ménguruumis ja eripedagoogi ruumis, 150 Ix treppidel, 100 Ix koridoris ja
abiruumis, 200 Ix lastes6ime manguruumis, vdimlasaalis, muusikasaalis, riietusruumis ja
hlgieeniruumis ning 75 Ix magamisruumis, mida kasutatakse ainult magamiseks. Standardi
kohaselt on lastesdime méanguruumis ette ndhtud madalam valgustatuse tase kui lasteaia
manguruumis. Soovitatav psuhholoogiline raigustegur on 19 ning varviesituse tldindeks Ra
vaartus riihmaruumides ja vdimlemissaalis 80 ning koridorides 40. Standardi kohaselt ei tohiks
ruumides, kus inimesed pidevalt viibivad, kasutada lampe, mille vérviesitusindeks on alla 80.
Ké&esoleva sétte eesmérk on tagada, et lasteasutuse dpperuumides oleks laste tegevuskohtades
piisav valgustus eriti nende tegevuste ajal, mis nduavad visuaalset tépsust ja silmade
pingutamist. See hdlmab néiteks joonistamist, kirjutamist, peenmotoorikat arendavaid tegevusi
(nt tikkimine) ja detailitdpsust ndudvaid lauaméange. Laste silmad on valguse suhtes
tundlikumad ning ebapiisav vOi ebauhtlane valgustus vdib pdhjustada kiiret silmade vésimist ja
visuaalset ebamugavust. Seet6ttu on oluline, et tegevuskohtade valgustus oleks hajutatud,
uhtlane ja varjudeta, et toetada laste keskendumisvdimet ning véltida ndgemiskoormust.

Tegemist ei ole uue ndudega, vastav ndue sisaldub ka kehtivas maaruses. NGue on sénastatud
lapse tegevuse pohiselt et paremini arvestada laste igapaevategevuste iseloomu ja nende
nagemisvoime eripdradega. Keskendumine visuaalset tépsust ja silmade pingutust nbudvatele
tegevustele (nt joonistamine, Kirjutamine, lauamangud, kaelised tegevused) vdimaldab hinnata
valgustuse sobivust konkreetse kasutusotstarbe alusel, mitte iksnes ruumi tldfunktsiooni jargi.

Eelndu § 13 18ige 4 sétestab, et ruume, kus puudub ventilatsioon vdi see on ebapiisav, tuleb
regulaarselt tuulutada. Paljudes vanemates dppeasutustes puudub tdnapdevastele nduetele
vastav ventilatsioonististeem. Sellistes hoonetes vdib sisekliima kiiresti halveneda — ruum
muutub umbseks, dhuniiskus ja susihappegaasi tase tdusevad, mis omakorda mojutab laste
keskendumisvdimet, tekitab vasimust ja vdib pikemaajaliselt kahjustada tervist. Regulaarne ja
sihiparane tuulutamine on nendes olukordades vajalik meede tagamaks laste ja tootajate heaolu
ning tervist toetav 6hukvaliteet. Kuigi eelistatud on toimiv ventilatsioonisusteem, véimaldab
see sate tagada vajalikud tingimused ka olukorras, kus ventilatsiooni uuendamine ei ole kohe
vOimalik. Oluline on, et ruumides ei viibitaks pikalt ilma korraliku 6huvahetuseta.

Tegemist ei ole uue ndudega, vastav ndue sisaldub ka kehtivas maaruses.

Eelndu § 13 I16ige 5 satestab, ruumide tuulutamisel laste ruumis viibimise ajal ei tohi tekitada
tuuletdmmet. Sissepaésul tuleb tdkestada kiilma 6hu péés ruumidesse.

Piisav ventilatsioon aitab eemaldada Ghust stisinikdioksiidi, niiskust, tolmu, allergeene ja muid
saasteaineid, mis vOivad koguneda siseruumides. Kui ventilatsioon puudub vai on ebapiisav,
vOib 6hu kvaliteet halveneda, mis omakorda vdib pdhjustada hingamisteede probleeme ja
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ebamugavust. Hea Ohuvahetus aitab védhendada 0©hus levivate haigustekitajate
kontsentratsiooni. Oppeasutustes, kus lapsed viibivad tihedalt koos, on nakkuste leviku risk
suur. Regulaarne tuulutamine vahendab viiruste ja bakterite levikut, vahendades sellega
haigestumise ohtu. Hea 6hu kvaliteet on seotud parema keskendumisvdime ja tldise heaoluga.
Puhas ja vérske 0hk aitab lastel ja tootajatel tunda end energilisemalt ja keskendunumalt,
parandades nii dppimist kui ka téokeskkonda. Tuuletdbmme vGib olla halb, kui see on tugev.
Liiga tugev tuuletdbmme vOib pohjustada ebamugavustunnet, eriti kui inimene on juba niiske
vOi higine vo6ib see pdhjustada kiilmetushaiguse.

Tegemist ei ole uue ndudega, vastav ndue sisaldub ka kehtivas mééaruses.

Eelndu § 13 10ige 6 satestab, et dppeasutuse rihmaruumides voib thes liitris sisedhus olla
sisihappegaasi- ehk susinikdioksiidisisaldus keskmiselt kuni 1000 mikroliitrit (ppm). Eesti
standardi EVS-EN 16798-1 kohaselt hinnatakse sisedhu kvaliteeti hoonetes CO2
kontsentratsiooni jargi. Ventilatsiooni projekteerimisel vdib votta arvesse standardit EVS-EN
16798-1 “Hoonete energiatohusus. Hoonete ventilatsioon. Osa 1: Sisekeskkonna ldhteandmed
hoonete energiatdhususe projekteerimiseks ja hindamiseks, lahtudes sisedhu kvaliteedist,
soojuslikust keskkonnast, valgustusest ja akustikast. Eesti Kitte ja Ventilatsiooniinseneride
Uhendus annab soovitse, et Eesti rahvuslik lisa standardile EVSEN 16798-3:2017”, mis on
rahvuslik standard ja kasitleb oluliselt pdhjalikumalt haridusasutuste projekteerimise soovitusi.
Nende soovitus on kajastada EVS-EN 16798-1 korval ka EVS906. Moodul M1-6%.
Susinikdioksiidi sisaldus on paljudes riikides (sh Eestis) valitud 6hu saastatuse indikaatoriks,
sest ruumi liigne stsihappegaasi sisaldus on tervisele kahjulik, tekitab vasimust ja peavalu.
Opperuumide Gihes liitris sisebhus vdib olla keskmiselt kuni 1000 mikroliitrit (ppm)
stisinikdioksiidi. Kui vanades dppeasutuste hoonetes on energia kokkuhoiu eesmargil aknad
asendatud pakettakendega ja ehituskonstruktsioonid tihendatud, kuid puudub kaasaegne
ventilatsioonissiisteem, on rikutud ehitatud avade ja kanalite kaudu vahegi toiminud
projektikohane loomulik ventilatsioon, sest dara on I6iganud varske 6hu juurdepaas. Lapsi téis
ruumis hakkab valjahingatava gaasi tottu Kiirelt tdusma susinikdioksiidi sisaldus, ruumi
temperatuur ja niiskuse tase. Kui sisedhu susinikdioksiidi ehk slsihappegaasi sisaldus Uletab
600 ppm, siis arvestatakse juba vahest vérske Ohu puudust. Susihappegaasi sisalduse
suurenemine vOib pdhjustada unisust, peavalu, kontsentratsioonivBime vahenemist ja isegi
teadvusekadu.

Tegemist ei ole uue ndudega, vastav ndue sisaldub ka kehtivas mééaruses.

Eelndu § 13 I0ige 7 satestab, et riihmaruumi aknad peavad olema avatavad ja vajaduse korral
voimaldama tuulutamist. Avatavad aknad on oluline tehniline eeldus sisekliima parandamiseks,
eriti vanemates hoonetes, kus ventilatsioon véib olla ebapiisav voi taielikult puududa. Ohu
liilkumise véimaldamine labi avatavate akende aitab ennetada umbse ja niiske 6hu kogunemist,
vahendada 6hus sisalduvaid saasteaineid ning toetada laste keskendumisvGimet ja uldist heaolu.
Kuigi ventilatsioonististeem on eelistatud lahendus, on avatavad aknad praktiline ja t6hus
meede, mis loob vdimaluse vajalikuks tuulutamiseks. NGue toetab laste tervist ja ohutust ning
aitab tagada tervisliku sisekliima igapaevases 0ppe- ja kasvukeskkonnas.

Eelndu § 13 I6ige 8 satestab, et rGhmaruumi Ghutemperatuur peab olema vahemalt 21 °C.
Ohutemperatuuri tdusmisel lle 26 °C tuleb votta tarvitusele meetmed temperatuuri moju
vahendamiseks.

Lapsed on dldiselt tundlikumad kulma suhtes kui taiskasvanud, sest nad kaotavad soojust
Kiiremini. Kui ruumi temperatuur on alla 21 °C, vdib see pdhjustada kiilmatunnet, ebamugavust
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ja isegi terviseprobleeme. Kui Shutemperatuur tduseb lle 26 °C, vdivad lapsed kogeda
ebamugavust, tlekuumenemist ja dehudratsiooni (vedelikupuudust). Kuum keskkond voib
pdhjustada vasimust, arrituvust ja vahendada laste suutlikkust keskenduda ja 6ppida. On oluline
rohutada, et meetmete rakendamine ei pea ootama konkreetse temperatuuri saavutamist, nditeks
vOib juba kerge kuumuse vdi jaheduse korral alustada sobivate leevendavate ssmmudega, nagu:
riletuse kohandamine, ruumide tuulutamine vO6i varjutamine, joogivee kattesaadavuse
suurendamine, aktiivsete tegevuste Umberkorraldamine, vajadusel Gue- vdi rihmategevuste
ajutine Umberplaneerimine. See lahenemine aitab ennetada laste ebamugavust voi terviseriske
ning loob stabiilse ja toetava keskkonna, kus lastel on véimalik turvaliselt areneda ja dppida.
Seega tuleb temperatuuri mdju jélgida jarjepidevalt ning vajadusel reageerida paindlikult ja
ennetavalt. Maailma Terviseorganisatsiooni (WHO) soovitus® on, et ruumide temperatuur oleks
vahemikus 18-24 kraadi.

Tegemist ei ole uue ndudega, vastav ndue sisaldub ka kehtivas mééaruses.

Eelndu § 13 10ige 9 satestab, et Oppeasutuses peab olema termomeeter laste viibimistsoonis
Ohutemperatuuri médtmiseks.

Termomeetri olemasolu ja kasutamine laste viibimistsoonis Gppeasutuses on oluline laste
tervise, ohutuse, mugavuse ja heaolu tagamiseks. See voimaldab tépset ja pidevat temperatuuri
jalgimist, kiiret reageerimist muutustele ja vastavust tervise- ja ohutusnduetele, tagades
optimaalse keskkonna laste arendamiseks ja dppimiseks.

Tegemist ei ole uue ndudega, vastav ndue sisaldub ka kehtivas mééaruses.
8 14. Riskianallus

Eelndu § 14 18ige 1 s&testab, et laste turvalisuse ja ohutuse hindamiseks, tervise kaitsmiseks,
vigastuste ja haiguste ennetamiseks koostatakse dppeasutuses iga kolme kalendriaasta jooksul
vOi ulatusliku rekonstrueerimise korral riskianaliits. Riskianaliiis v6ib olla sisehindamise osa.
Oppeasutus saab aluseks votta Tervise Arengu Instituudi poolt koostatud juhendi ja selles* vélja
toodud kriteeriumid ning minimaalselt lahtuda sellest. Juhend on uuendamisel ja viiakse
kooskdlla kéesoleva méérusega. Juhendmaterjalis on arvestatud dppeasutuse keskkonna ja
Oppetegevuse isedrasustega. Vastavalt oma dppeasutuse spetsiifikale vdib analulsi tdiendada
vOi koostada vormilt teistsuguse. Vorm ei ole kohustuslik. Riskianaluts vdib olla sisehindamise
osa.

Oppeasutuses koostatakse riskianaliilis ja selle tulemustest teavitatakse to6tajaid, lasteaias
hoolekogu ja Gppeasutuse pidajat. Riskianaltdsil hinnatakse keskkonna, ruumide ja manguala
ohutust laste tervisele, tehakse kindlaks, kes on ohustatud ja mil viisil, hinnatakse riskitaset ja
tdendosust, riski tagajarjel tekkida vdivad tervisekahjustusi ning raskusastet. Samuti hinnatakse
ké&esolevas madruses satestatud nduete tditmist, ohu tekke tdendosust, ohuelemente ja
vOimalikke tagajérgi ning vastutust nende ennetamisel ja riskide maandamisel. Seejérel
otsustatakse, kas olemasolevad meetmed on killaldased laste ja to6tajate ohutuse tagamiseks,
millised on vajalikud abindud, et valtida vdi vahendada kahju ja terviseriske. Riskianalusi
tegemisel arvestatakse riihmaruumides erinevate jarelevalve asutuste hinnanguid ja
teadusuuringuid, néiteks lasteasutuste keskkonna radooniuuringuid. Uuringute tegemisele ei
ole kédesoleva madrusega ndudeid kehtestatud, sest uuringute vajalikkuse Ule otsustab

% 18157_WHO Housing and Health Guidelines 160 x 240mm For Web.
4 Vigastuste ennetamine ja turvaline keskkond | Terviseinfo.
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lasteasutuse pidaja ja hoolekogu. Arvestada tuleb, et keskkonnaallergeenid pdhjustavad sageli
just 4-5 aastastel lastel allergiliste haiguste puhanguid (allergiline nohu, dermatiit, astma).
Lapsed on tundlikud ka vérvis, 6hus ja tolmus leiduvate kemikaalide m&jude suhtes.

Tegemist ei ole uue ndudega, vastav ndue sisaldub ka kehtivas mééruses.

Eelnbu § 14 18ige 2 sétestab, et riskianaltitisi tulemustest teavitatakse dppeasutuse tootajaid ja
Oppeasutuse pidajat, lasteaia puhul ka hoolekogu. Riskianallisi tulemustest l&htuvalt
kavandatakse Oppeasutuse keskkonna parendamiseks vajalikud tegevused, nii need, mis
nduavad hoolekogu, ndukogu ja pidaja sekkumist, kui ka need, mille puhul piisab tottajate
sekkumisest.

Tegemist ei ole uue ndudega, vastav ndue sisaldub ka kehtivas mééruses.

Eelndu § 14 16ige 3 sétestab, et kui Gppeasutuses on tdendoline, et riskianalulsis Kirjeldatud
riskid realiseeruvad, v&i riske on puudulikult hinnatud, on Gppeasutuse pidaja kohustatud
viivitamatult riskid maandama. Kui Oppeasutuses tuvastatakse riskid, mis on Kkirjeldatud
riskianalliusis, vBi kui riskide hindamine on puudulik, peab dppeasutuse pidaja Kiiresti astuma
samme, et tagada tegevuse vastavus kehtivatele digusaktidele. See tdéhendab, et dppeasutuse
juhtkond peab viivitamatult analiitisima ja hindama olukorda, et tuvastada potentsiaalsed ohud
ning rakendama meetmeid nende riskide maandamiseks. Eesméark on tagada laste ja t06tajate
ohutus ning luua turvaline keskkond Gppeprotsessi jaoks, jargides seadusandlikke ndudeid. Kui
on ndha, et oht laste ja tOotajate elule ja tervisele on véga suur, siis tuleb kuni ohtude
kdrvaldamiseni lasteasutus sulgeda (nt hoone on varisemisohtlik vms).

Tegemist ei ole uue ndudega, vastav ndue sisaldub ka kehtivas mééaruses.
8 15. Lapse tervise jalgimine ja edendamine

Eelndu § 15 18ige 1 sétestab, et Oppeasutuses koostatakse lapse tervise edendamise eesmérgid
ja tegevused, l&htudes dppeasutuse riskianalliisi ja sisehindamise tulemustest.

Oppeasutus on kodu kdrval oluline lapse arengu ja tervise toetaja. Oppeasutuses véljenduvad
seosed hariduse ja tervise vahel — hea tervisega laps mangib ja 6pib hea meelega. Kodu kdrval
on Oppeasutus see koht, kus arendatakse laste sotsiaalseid oskusi ning kus dpitakse vaartustama
tervist ja pannakse alus tervisliku eluviisi kujunemisele. Tervise Arengu Instituut on valja
toonud, et laste ja toOtajate tervise ja heaolu toetamiseks tuleb sisteemselt Ule vaadata
dppeasutuse keskkond erinevate tegurite® vaates. Tegemist on vormiliselt uue ndudega, mille
eesmdark on poorata senisest suuremat ja teadlikumat téhelepanu laste tervise ja tervisliku
eluviisi kujundamisele dppeasutuses tervikuna. Kuigi ndue on niitd selgesdnaliselt sdnastatud,
on tervise edendamise pdhimdtteid ja tegevusi sisuliselt rakendatud juba varasemalt, nt l&bi
lilkumistegevuste, toitlustuse korralduse, pédevakava ja puhkevéimaluste.

Uus ndue suunab dppeasutusi vaatlema tervisedendust kompleksselt ja stisteemselt, hdlmates
lilkumist, tasakaalustatud toitumist, puhkamist, vaimset heaolu ja arendavat keskkonda. Tervise
Arengu Instituudi soovituste kohaselt on oluline hinnata keskkonda ja korraldust eri
vaatenurkadest ning seostada tervisega seotud tegevused selgemalt Gppeasutuse eesmérkide ja
arengusuundadega.

5 https://www.terviseinfo.ee/et/tervise-edendamine/lasteaias
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See ei téhenda, et Oppeasutus peab koostama eraldi dokumendi vOi eraldiseisva tervise
tegevuskava. Tervise edendamise eesmérgid ja tegevused peaksid selgelt kajastuma juba
olemasolevates dokumentides, eelkdige arengukavas ja Oppekavas, ning pdhinema dppeasutuse
riskianalliusi ja sisehindamise tulemustel. Nii tagatakse, et tegevused on sihipérased, asutuse
vajadustele vastavad ja jarjepidevad, toetades laste heaolu ja arengut terviklikult.

Eelndu § 15 Ibige 2 satestab, et Oppeasutuses peab jalgima lapse terviseseisundit tema
igakordsel Oppeasutusse vastuvdtmisel ja seal viibimise ajal. Tervisehdirest tuleb vanemat
teavitada. Oluline on, et lapse haigestumist v8i muud abivajadust mérgatakse koheselt ning
vbimaldatakse lapsele kuni vanemate saabumiseni asjakohane hoolitsus.

Tegemist ei ole uue ndudega, vastav ndue sisaldub ka kehtivas mééaruses.

Eelndu § 15 18ige 3 satestab, et Oppe- ja kasvatustegevusega seotud tootajatel peavad olema
oskused anda lapsele esmaabi.

AHS § 27 18ige 1 kohaselt on Gppe- ja kasvatustegevusega seotud tdotajad rihmadpetaja,
muusikadpetaja ja lilkumisdpetaja, direktor, ppejuht, abidpetaja ja tugispetsialistid. Oppe- ja
kasvatustdoga seotud tootajatel on oluline roll laste tervise ja heaolu edendamises.
Oppeasutustes voivad ette tulla hadaolukorrad, sealhulgas vigastused, &kitselt tekkinud
haigused vO6i Onnetused. Esmaabi oskused v@imaldavad tootajatel reageerida kiiresti ja
efektiivselt, vahendades sellega lapse vigastuste tdsidust ja tervisemdjusid ning pakkuda esmast
abi kuni professionaalse meditsiinilise abi saabumiseni. Oppeasutuse tddtajate puhul tuleb
silmas pidada, et tdidetud peab olema “Nakkushaiguste ennetamise ja torje seaduse” §-S 13
personalile satestatud ndue (tervisetdend). Selleks, et dppeasutuse tootajad saaksid vajadusel
pakkuda tBhusat esmast abi, peavad asutuses olema kattesaadavad vajalikud esmaabi vahendid.
IIma vastava varustuseta vOib esmaabi osutamine osutuda oluliselt raskendatuks vdi teatud
juhtudel ka vBimatuks, mist6ttu on esmavajalike vahendite olemasolu igapaevase tookorralduse
oluline osa. Esmaabi andmise valmisolek hdlmab nii tootajate teadmisi ja oskusi kui ka
vahendite fldsilist kattesaadavust hadaolukorra tekkimisel. Riskianaliiusis tuleb hinnata ka
tOGtajate esmaabioskuste ajakohasust ning vajadust nende perioodilise tdiendamise jarele. See
tdhendab, et sate on sGnastatud tulemusena ja asutus saab hinnata, kui sageli to6tajatel on vaja
oma oskusi uuendada. Eesmérk on rohutada, et dppeasutuses peab olema tagatud esmaabi
andmise valmisolek, see téhendab nii tdotajate vajalikke teadmisi ja oskusi kui ka
esmaabivahendite olemasolu ja kattesaadavust. Méarus ei sdtesta esmaabioskuste tdiendamise
konkreetset sagedust, kuna vajadus vOib erineda soltuvalt t06taja varasemast kogemusest ja
kokkupuutest esmaabisituatsioonidega. Néiteks tootaja, kes osaleb regulaarselt Kaitseliidu voi
Punase Risti tegevuses, vOib hoida oma oskusi ajakohasena ilma téiendkoolituseta. Seetdttu
tuleb koolieelse lasteasutuse riskianallilisi kdigus hinnata konkreetsete to6tajate esmaabialaseid
teadmisi ning vajadusel planeerida koolitusi vastavalt tegelikule vajadusele.

Tegemist ei ole uue ndudega, vastav ndue sisaldub ka kehtivas maaruses.

§ 16. Uldnduded lahtuvalt lapse tervislikust seisundist

Eelnbu § 16 I10ige 1 satestab, et dppeasutusel on digus keelduda ilmselgete haigustunnustega
lapse vastuvotmisest, et tagada kdikide laste tervise ohutus. Lapse haigestumise voi vigastuse

korral dppeasutuses viibimise ajal votab dppeasutuse tdotaja Uhendust vanemaga, vajadusel
kutsub kiirabi.
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Lapse puhul vOib pidada ilmselgeteks haigustunnusteks mitmeid sumptomeid ja
kaitumismuutusi, mis viitavad sellele, et laps vdib olla haigestunud. Need tunnused vdivad
erineda s6ltuvalt haiguse tulbist ja tosidusest, kuid moned tldised tunnused hdlmavad jargmist:
palavik, pusiv kéha vOi hingamisraskused, nohu, ja kurguvalu, kdhuvalu, iiveldus,
oksendamine, punased, arritunud voi eritist eritavad silmad samuti liigne arrituvus, letargia voi
s06giisu muutused. Need tunnused ei pruugi alati tdhendada tdsist haigust, kuid nad on sageli
piisavad pohjused, et teavitada lapse vanemat. Mdned tunnused nagu nohu, punetavad silmad,
kdhatamine vdivad olla ka allergiate vm tunnused ning ei viita alati lapse haigestumisele. Lisaks
on vdimalik, et lapsel kestavad nditeks nohu ja kbha peale haiguse labipddemist ning perioodil
mil nad enam ei ole nakkusohtlikud. Sellisel juhul pole pdhjust lapse vastuvotmisest
keeldumiseks. Oppeasutuse td6taja peab oskama hinnata lapse seisundit nii, et suudab langetada
otsuse, kas kutsuda esmalt kiirabi voi teavitada lapsevanemat. Laste terviseseisundi jalgimine
ja vajaliku teabe edastamine lapsevanematele on h&davajalik, et tagada laste ohutus ja heaolu,
edendada tervisealaseid teadlikkust, tdita seadusandlikke ndudeid ja sailitada professionaalne
alusharidusstandard. Eesti Perearstide Selts on valja to6tanud infomaterjali ,,Millal jatta laps
lasteaiast koju?*.® millest on abi lapse seisundi ja ppeasutusse lubamise hindamisel.

Tegemist ei ole uue ndudega, vastav ndue sisaldub ka kehtivas méaaruses. Kehtiv méaarus
reguleerib, et lasteasutusse ei lubata last, kui lapse terviseseisund vdib kahjustada lapse enda
vOi teiste tervist. EelnBus oleme tdpsustanud OGppeasutuse Oigust keelduda ilmselgete
haigustunnustega lapse vastuvotmisest, et tagada koigi laste ja tootajate terviseohutus
Tapsustatud sdnastus annab Gppeasutustele selgema Giguse ja vastutuse laste kollektiivsesse
keskkonda vastuvotmisel hinnata lapse terviseseisundit ning vajadusel valtida potentsiaalsete
nakkushaiguste levikut. See muudatus aitab ennetada haiguspuhanguid ja kaitsta lapse
kollektiivi tervist, olles kooskdlas rahvatervise pdhimdtete ja praktikas juba kasutatavate
juhistega.

Eelnbu § 16 18ige 2 sétestab, et nakkushaiguse kahtlusega laps tuleb véimaluse korral eraldada
teistest lastest, kuid last ei tohi jatta ilma jarelevalveta. Haigustunnustega lapsele tuleb vanem
jarele kutsuda.

Oppeasutuses nakkushaiguse kahtlusega lapse eraldamine teistest lastest on oluline samm
nakkuse leviku tokestamiseks ja laste tervise kaitsmiseks. Samas on oluline, et nakkushaiguse
kahtlusega last ei jaetaks jarelevalveta kuna see vOib tekitada lapses drevust, hirmu ja
uksildustunde, mis ei ole lastele heaolu seisukohalt soovitatav. Samuti vdib lapse seisund
halvenda ja ta vOib vajada abi. Kui laps on nakatunud, peab tagama, et laps on ka pidevalt
jalgitud ja toimetulekuks pakutakse vajalikku tuge. Seega, nakkushaiguse kahtlusega lapse
eraldamine teistest lastest, kuid mitte jarelevalveta jatmine, on tasakaalu leidmine nakkuse
leviku kontrollimise ja lapse heaolu tagamise vahel. Oppeasutuste tédtajad peavad olema
teadlikud, kuidas neid olukordi kdige paremini hallata, et tagada nii laste turvalisus kui ka toetav
keskkond. Oppeasutuse tddtaja ei pruugi osata tapselt méadratleda haigusseisundit.
Haigustunnustega lapsele tuleb vanem jarele kutsuda.

Tegemist ei ole uue ndudega, vastav ndue sisaldub ka kehtivas maaruses.

Eelndu § 16 I6ige 3 satestab, et vanema voi kiirabi saabumiseni antakse haigestunud voi
vigastatud lapsele esmast abi.

® https://www.perearst.ee/wp-content/uploads/2018/11/EPS _lasteaedadele-2.pdf.
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Haigusseisundis last ei tohi jatta jarelevalveta. Vastavalt § 15 Idikes 3 vélja toodud
kohustuslikele oskustele annab Gppeasutuse tdotaja kiirabi voi lapsevanema tulemiseni lapsele
esmast abi.

Tegemist ei ole uue ndudega, vastav ndue sisaldub ka kehtivas mééaruses.

Eelnbu § 16 10ige 4 satestab, et Oppeasutuses ei anta lastele ravimeid. Kui arst on lapse
kroonilise haiguse korral madranud lapsele ravimite manustamise, v@ib erandjuhul anda
ravimeid arsti mé&&ratud annuses tiksnes kokkuleppel vanemaga ja lastehoiu pidaja voi lasteaia
direktori maaratud t6otaja poolt.

Oppeasutuses on lapse tervise ja ohutuse tagamine prioriteet. Seetdttu on ravimite andmine
sageli piiratud voi vilistatud, et viltida voimalikke riske (allergiast tingitud anafiilaktilist Sokki
vms) ja tagada, et lapsed saavad vajaliku meditsiinilise hoolduse kodus vdi tervishoiuasutustes,
kus on kvalifitseeritud spetsialistid. Kui on tegemist erandjuhtudega, kus ravimeid tuleb anda
(nt esmaabi andmine vOi krooniliste haiguste korral manustatavad ravimid nagu néiteks
diabeediravimid), on oluline jargida ranget protseduuri, et tagada lapse ohutus ja Gigused.
Vajalik on kokkulepe vanemate ja Oppeasutuse vahel, vastutava t06taja madramine ja
dokumenteerimine, et tagada ohutu ja tdhus ravimite andmine.

Tegemist ei ole uue ndudega, vastav ndue sisaldub ka kehtivas mééruses.
8 17. Laste liikumise ja kehalise tegevuse edendamine

Eelnbu 8§ 17 16ige 1 satestab, et laps peab saama viibida iga pdev voéimalikult palju dues,
arvestades ilmastikutingimusi. Lapse 06ues viibimise aeg s6ltub  tajutavast valisdhu
temperatuurist. Tajutavat véalisbhu temperatuuri hinnatakse igapéevaste ilmavaatluste andmete
alusel.

Maailma Terviseorganisatsiooni (WHO) ning Eesti toitumis- ja liilkumissoovitused’ soovitavad
lasteaialastel olla kehaliselt aktiivsed 3 tundi paevas, millest 60 minutit voiks olla mddduka
kuni tugeva intensiivsusega. Toome Vvélja, et need soovitused ei ole maaruses siduvad, kuid
nende esiletoomine aitab teadvustada liikumise olulisust lapse arengu ja heaolu seisukohalt.
Samuti annab see lasteasutustele ja nende pidajatele sisulise aluse arvestada ja planeerida laste
paevakavadesse piisavas mahus kehalist aktiivsust, ka olukordades, kus 6ues viibimist tuleb
ilmastiku v6i muude tegurite tottu piirata. Selline 1&henemine toetab lapse tervist hoidva
keskkonna kujundamist, ilma et kehtestataks mééruses jaika kohustuslikku ajaraami.

Oppeasutuses planeeritud dues viibimise aeg oluline osa laste igapaevasest rutiinist, mis toetab
nende tervist, heaolu ja arengut. Oluline on tagada, et dues viibimise ajad oleksid kohandatud
vastavalt ilmastikutingimustele, et tagada laste turvalisus ja mugavus. Oppeasutuse tddtajad
peavad jalgima tajutavat valiséhu temperatuuri ja tuule kiirust. On oluline, et lapsed oleksid
Oues viibides riietatud vastavalt ilmastikutingimustele, et tagada nende mugavus ja turvalisus.
Vaga madalad temperatuurid vdi tugev tuul vdivad olla ohtlikud laste tervisele ning seet6ttu
peaksid dues viibimise ajad olema kohandatud vastavalt tegelikele vélisdhu tingimustele. Oues
viibimisel on oluline roll immuunsisteemi tugevdamisel ning see aitab véhendada laste
haigestumist.

" https://www.sm.ee/tervise-edendamine-ravi-ja-ravimid/tervise-edendamine-ja-haiguste-ennetamine/toitumine-
ja-litkkumine.
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Tegemist ei ole uue ndudega, vastav ndue sisaldub ka kehtivas madruses, mis satestab, et
soodsate ilmastikutingimuste korral peab vdimalikult palju laste tegevusi toimuma OGues.
Eelnbus oleme rbohku asetanud sellele, et laste Gues viibimine oleks igapdevane ja
maksimaalselt rakendatud v@imalus, arvestades ilmastikutingimusi ning tajutavat véliséhu
temperatuuri. Seoses lasteaia péaevakava paindlikumaks muutumisega, eelkdige puhkeaja
korralduses, on loodud suurem vdimalus kohandada péeva struktuuri nii, et rohkem aega saaks
pihendada dues olemisele ja aktiivsetele tegevustele vérskes dhus. Eelndu sBnastus toetab seda
suunda, tuues esile dues viibimise olulisuse lapse tervise, heaolu ja arenguvdimaluste
toetamisel, samal ajal r6hutades tootajate vastutust kohandada dues viibimise aeg vastavalt
ilmastikuoludele ja laste turvalisusele.

Eelndu § 17 16ige 2 sétestab, et satestab, et dppeasutuses peab mistahes liiklemisvahendiga
liiklemisel kasutama turvavarustust.

Oppeasutuses jalgrattaga, tdukerattaga, rulluiskudega v6i muu liiklusvahendiga sdidul peavad
lapsed kandma kiivrit ja soovitavalt ka pdlve- kiiiinarnuki- ja/voi randmekaitsmeid turvalisuse
eesmargil. Oppeasutuse hoovis on palju lapsi ja lepitakse kiill kokku reeglid kus ja mis ajal saab
ja tohib soita erinevate sdiduvahenditega, aga toendosus kukkumisteks ja kokkupdrgeteks on
suurem, kui koos on palju lapsi. Et dnnetusi &ra hoida on lastel lisaks kokkulepetele,
Oppeasutuse tootajate jarelevalvele, vajalik ka turvavarustus. Turvavarustuse kasutamine
Oppeasutuse territooriumil on aluseks turvalise liiklemisharjumuse kujunemisele edaspidiseks.
Kui lapsel puudub turvavarustus, siis lastehoiu voi lasteaia territooriumil kergliiklusvahendiga
liigelda ei tohi.

Tegemist ei ole uue ndudega, vastav ndue sisaldub ka kehtivas madruses, mis satestab, et
liiklusvahendite kasutamisel peab olema tagatud laste ohutus ning loetleb konkreetsed
litkumisvahendid ja kaitsevahendid (nt kiiver, pdlve- ja kiiinarnukikaitsmed).

Eelnbus oleme sBnastuse muutnud ldisemaks ja tulevikukindlamaks, kuna liikumisvahendite
valik on viimastel aastatel mitmekesistunud (nt tasakaalurattad, elektrilised tGukerattad,
erinevat tlidpi rulad) ja see areng tdendoliselt jatkub. Selle asemel, et loetleda kbik vBimalikud
vahendid ja kaitsmed, on eelndus keskendutud pdhimdottele, et mistahes liiklemisvahendiga
liiklemisel Oppeasutuses peab olema kasutusel sobiv turvavarustus. Selline l&henemine
vOimaldab Oppeasutustel paindlikult kohandada reegleid vastavalt kasutusel olevatele
vahenditele, sdilitades samal ajal laste ohutuse kui keskse eesmargi. Samuti toetab see turvalise
liiklemisk&itumise kujundamist juba varases eas.

Eelnbu § 17 18ige 3 satestatakse, et kuni kolme aasta vanuseid lapsi ei viida tugeva vihmasaju
ja lumetuisu korral due, kui puudub v@imalus vihma, tuule ja lumetuisu eest varjumiseks.
Kuni kolme aasta vanused lapsed on eriti tundlikud d&&rmuslike ilmastikutingimuste suhtes ning
seetdttu on oluline tagada nende ohutus ja heaolu dppeasutuses. Kui dppeasutuse hoovis puudub
varikatus, mis kaitseb ilmastikumdjude eest, peavad dppeasutuse tootajad hindama, kas need
tingimused voivad olla lastele ohtlikud (ilemé&éra libe, liiga marg voi tugeva tuulega), kus on
suur risk kukkumiseks voi kiilmetamiseks. Kui selline risk on kdrge, on vajalik tagada lastele
turvaline ja mugav keskkond siseruumides, kus nad saavad tegeleda erinevate arendavate
tegevustega.

Tegemist ei ole uue ndudega, vastav ndue sisaldub ka kehtivas mééruses.

Eelndu § 17 16ige 4 satestatakse, et madalama kui miinus 20 °C tajutava valisdhu temperatuuri
ja madalama kui miinus 15 °C vélisbhu temperatuuri korral lihendatakse dues viibimise aega
10 minutini.
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Liiga kiilma 6hu puhul tuleb Gues viibimise aega piirata. Probleemiks ei ole siinjuures mitte
riletus, vaid asjaolu, et laste hingamisteed on vorreldes tdiskasvanuga palju lihemad ning
tugevama kilma puhul ei jdua 6hk enne kopsudeni jdudmist piisavalt soojeneda. Lisaks lapsed
Oues ei seisa paigal, vaid liiguvad, ning seejuures hingamine kiireneb ning o6hul jaab
soojenemiseks veel vdhem vdimalusi. Vaga kilma 6hu jéudmine kopsudeni vGib pdhjustada
aga tervisekahjustuse. Tuulekilm on kraadides valja pandud Eesti ilmateenistuse EMHI
kodulehe ilmavaatluste kaardile.®

Tegemist ei ole uue ndudega, vastav ndue sisaldub ka kehtivas mééaruses.

Eelndu § 17 10ige 5 satestatakse, et kdrgema kui 20 °C valisdhu temperatuuri juures tuleb lastele
tagada vOimalus olla varjus. Lastele peab olema ka Gues kéttesaadav joogivesi. Kdrgemate
temperatuuride korral vdib lapse keha Ule kuumeneda, kuna laste termoregulatsioon ei ole veel
I6puni vélja arenenud. Seega toimub lapse tlekuumenemine lihtsamini kui tdiskasvanul ning
selle ennetamiseks on vajalik véimalus viibida varjus. Kuumaga kaotab keha ka palju vedelikku
ning seetdttu tuleb tagada sooja ilmaga joogivee kattesaadavus ka dues. Varjumise voimaluse
olemasolu kérgema valis6hu temperatuuri korral on sétestatud ka kehtivas maaruses, mistottu
ei ole tegemist uue ndudega. Uue elemendina on eelndusse lisatud ndue tagada lastele joogivee
kattesaadavus dues, kui véliséhu temperatuur Gletab 20 °C.

See téiendav ndue on lisatud, et ennetada laste vedelikupuudust ja Glekuumenemist, kuna laste
termoregulatsioon on arengujérgus ning nad kaotavad kuuma ilmaga vedelikku kiiremini kui
téiskasvanud.

Eelndu § 17 18ige 6 satestatakse, et laste ujulasse, basseini, veekeskusesse vdi teistesse avalikku
supluskohta suplema viimisel peab vahemalt iga seitsme lapse kohta olema kaasas Opetaja,
treener vOi taiskasvanu, kes tagab lapse ohutuse teekonnal, jalgib pidevalt vees olevaid lapsi,
juhendab vees toimuvaid tegevusi ning osutab vajaduse korral abi.

Laste ujulasse, basseini vOi veekeskusesse viies peab olema kaasas soovitatavalt
ujumisoskusega téiskasvanu, kes suudab tagada laste ohutuse vees, pakkuda vajalikku
jarelevalvet ja juhendamist ning osata reageerida hadaolukordadele. See tagab, et laste veega
seotud tegevused on ohutud ja lI6busad ning aitab ennetada dnnetusi vees. Kui peaks juhtuma
mdni hadaolukord vees, on oluline, et oleks kohal péadev isik, kes oskab Kiiresti ja
professionaalselt reageerida ning vajadusel anda esmaabi vOi kutsuda kiirabi. Isegi hetkeline
tdhelepanematus ka madalas vees v6ib osutuda lapsele eluohtlikuks, sest lastel puuduvad
kogemused ja ohutunne. Enne laste ujuma viimist peab 6ppeasutuse tootaja vOi treener lastele
selgitama ujumisega seotud ohte ja arutama lastega vees kaitumise ndudeid, suplemise ning
vette hiippamisega seotud riske nii madalas kui stigavas vees. NOue, et iga seitsme lapse kohta
peab olema vahemalt Uks téiskasvanu on olemas ka seni kehtinud maaruses ning ndude mote
on, et suuremal hulgas lastel ei suuda tks taiskasvanu korraga igal hetkel silma peal hoida. Vees
aga piisab 6nnetuse juhtumiseks ka hetkelisest tdhelepanu hajumisest.

Tegemist ei ole uue ndudega, samad nduded sisalduvad ka kehtivas maaruses.

§ 18. Paevakava koostamine

Eelndu §-s 18 satestatakse nduded paevakava koostamisele.

8 https://www.ilmateenistus.ee/?ide=21&v_kiht=6
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Eelnbu § 18 I6ige 1 satestab, Oppeasutuses koostatakse péevakava, arvestades k&esoleva
maaruse ndudeid, dppeasutuse lahtioleku aega, laste ealisi ja individuaalseid arenguvajadusi.
Lastehoiu paevakava kinnitab pidaja voi juht, lasteaia pdevakava kinnitab direktor. Pédevakava
koostamine Oppeasutuses on oluline, et tagada laste tervislik ja tasakaalustatud areng ning
heaolu. Oppeasutus peab jalgima paevakava koostamisel kaesolevas paragrahvis vélja toodud
ndudeid, et tagada lastel piisavalt aega ja vdimalusi erinevate tegevuste jaoks ning luua
tasakaalustatud terviklik paev.

Tegemist ei ole uue ndudega, samad nduded sisalduvad ka kehtivas maaruses.

Eelndu § 18 18ige 2 satestab, paevakava koostamisel arvestatakse 16ikes vélja toodud nduetega
punktides 1-4.

Eelndu § 18 I6ike 2 punkt 1 satestab, et pdevakavas peab olema piisavalt aega ja vdimalusi
aktiivseteks ning vaikseteks tegevusteks, mis moodustavad lapse jaoks tasakaalustatud terviku
nii, et Oppe- ja kasvatustegevused, igapaevatoimingud ja vabategevused vahelduvad sujuvalt.
Aktiivsed tegevused aitavad lastel kulutada energiat, arendada flidsilist aktiivsust ja tugevdada
lihaseid ning vGimaldavad lastel liikuda ja mangida. Vaiksed tegevused nagu lugemine,
joonistamine vo6i puslede kokkupanemine aitavad lastel 16dvestuda, keskenduda ja arendada
loovust ning kognitiivseid oskusi. Péevakavas tuleks vaheldumisi planeerida erinevaid
tegevusi, sealhulgas Gppetegevused, igapaevatoimingud (nt. s6émine, magamine, tualetis
kaimine) ning vabategevused (sh lapse juhitud vaba mang). Vabategevused pakuvad lastele
vBimalust arendada loovust, sotsiaalseid oskusi ja flusilist aktiivsust. Vabategevuseks saab
luua vbimalused mangualal voi ruumis mangimiseks, kunsti ja kéelisteks tegevusteks,
rolliméngudeks, vBimalused tegeleda muusika vai liikumisvahenditega, tegevused looduses ja
aias. Oppetegevused aitavad lastel Gppida uusi teadmisi ja oskusi, igapdevatoimingud
arendavad iseseisvust ning vabategevused voimaldavad lastel vabalt méngida ja loovust
valjendada. Tahelepanu tuleb ptdorata tegevuste sujuvale vaheldumisele. Liiga jarsk Gleminek
uhelt tegevuselt teisele voib tekitada drevust ja vastuseisu. Naiteks tuleb lapsele anda aega unest
arkamiseks. Hea on lapsi teavitada jargmisest tegevusest, et anda lapsele aega (ihelt tegevuselt
teisele tleminekuks.

Tegemist ei ole uue ndudega, samad nduded sisalduvad ka kehtivas maaruses.

Eelndu § 18 16ike 2 punkt 2 satestab, et pdevakava koostamisel arvestatakse lastele soovitatud
Oues viibimise aega. On oluline, et Gppeasutuse paevakavas oleks arvestatud lastele soovitatud
Oues viibimise aega. Lasteaia pdevakavas tuleb arvestada laste Gues viibimise ajaga, sest
varskes Ohus liikumine toetab laste kehalist arengut, tugevdab immuunsust ning aitab
vahendada stressi ja parandada keskendumisvdimet. Regulaarne dues viibimine on oluline laste
tervise ja heaolu tagamiseks ning loob tasakaalu aktiivsete ja rahulike tegevuste vahel.

Tegemist ei ole uue ndudega, samad nduded sisalduvad ka kehtivas maaruses.

Eelndu § 18 I6ike 2 punkt 3 satestab, et kuni kolmeaastasele lapsele peab olema tagatud
uldjuhul kuni kaks tundi péevast puhkeaega valikuvGimalusega une ja muu vaikse tegevuse
vahel. 4-7aastasele lapsele peab olema tagatud Gldjuhul kuni tks tund puhkeaega péevas
valikuvbimalusega une ja muu vaikse tegevuse vahel.

Véikesed lapsed vajavad péeva jooksul und ja puhkeaega. Mida vanemaks laps saab, seda
vahem ta péeval uneaega ja puhkust vajab. Kisimus, kas laps vajab ldunaund voi mitte
arutatakse labi lapsevanemaga ning koosto6s lapsevanemaga tehakse parim valik.
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Unespetsialist Kene Vernik on oma magistritoés® teinud kindlaks, et kuigi paevaste uinakute
pikkuse ja 66une pikkuse vahel usaldusvaarseid seoseid ei leitud, nditavad peamised tulemused,
et laste luhem 66uni on seotud kehvema tervisega ning liihem I6unauinak seostub rohkemate
kaitumisprobleemidega. Samuti tuvastati, et 66une kestus péevaune lihendades ei pikenenud
jajai keskmiselt 9,5 tunni juurde. Kene Verniku magistritdost selgus, et hinnanguliselt magavad
lapsed keskmiselt kokku 11,4 tundi und. Ameerika Une Assotsiatsioon (ASA) toob oma
viimaste uuringute pdhjal valja, et 3-5-aastased lapsed peaks ainuliksi 60unest katte saama
vahemalt 10 tundi ja seejarel, iga lapse individuaalsust arvestades, magab laps vastavalt
vajadusele ka pédevase uinaku. Seega saame Oelda, et lapsed magavad keskmiselt meil pisut
vahem (aga see ei ole statistiliselt markimisvaarne erinevus) 66und, kuid kompenseerivad selle
paevase unega. Lounauinakust loobumine vOib aga pohjustada rohkem ké&itumisprobleeme,
ning vahendada lapse kogu 6dpaevase une hulka. Uuringud Kkinnitavad, et uinak on lapsele
oluline, kuid siiani ei teata, kui pikk vdiks vanuseti uinak olla, et see ei kahjustaks lapse
eneseregulatsiooni, arengut, 66und ja kaitumist. Seega kokkuvdttes on oluline paindlikkus, et
pakkuda igale lapsele just temale sobival viisil kas péevaund voi siis vaikset tegevust,
arvestades siinjuures lapse individuaalsusega. Vaikse tegevuse all on siinjuures silmas peetud
vOimalust olla véljaspool voodit ning vaadata raamatuid, panna vaikselt puslet kokku, tegeleda
muu kergema kaelise tegevusega vms. Lasteaiaealise lapse arvamus on oluline ning selle
valjendamist toetatakse igati, lahtudes lapse eakohastest enesevaljendusoskustest ja
arusaamisvOimest. Samas teeb 10pliku otsuse last puudutavates kusimustes lapsevanem,
arvestades lapse arengulisi vajadusi ja parimat huvi.

Lastehoiu- ja lasteaiaealiste laste puhul ei tdhenda valikuvdimaluse pakkumine iseseisvat
otsustamist, vaid pigem v@imalust lapsel oma eelistusi véljendada olukorras, kus vanem ja
lasteasutus langetavad otsused koostods. Eeldame, et vanemad lapsed arutavad neid
puudutavad kisimused l&bi oma vanematega, toetades lapse arenevat enesemadratlust
turvalises ja toetavas keskkonnas.

Tegemist ei ole uue ndudega, samad nduded sisalduvad ka kehtivas mééruses. Eelndu tapsustab
kehtivat nGuet, muutes selle paindlikumaks, selgemaks ja lapsest ldahtuvamaks. See ei nérgenda
puhkeaja pdhimdotet, vaid toetab lapse individuaalseid vajadusi ja paremat arvestamist ealiste
erisustega. Lasteasutuste jaoks annab see vbimaluse kujundada paevakava paindlikumalt,
séilitades samal ajal lapsele olulise taastumisaja. See l&henemine on kooskdlas tdnapaevaste
arengupsihholoogia p6himdtetega ning toetab rahulikumat ja kaasavamat kasvukeskkonda.

Eelndu § 18 Idike 2 punkt 4 satestab, et haridusliku erivajadustega lapsele vdimaldatakse
puhkeaeg lapse tervisest ja arengulisest eriparast lahtudes. Erivajadusega lapsed vajavad sageli
rohkem puhkeaega ja erilist tdhelepanu, kuna nende fudsiline ja vaimne vésimus vdib olla
suurem kui teistel lastel. Puhkeaeg aitab neil taastuda ja koguda joudu jargmiseks tegevuseks.
Erivajadusega lapsed vdivad olla tundlikumad erinevatele keskkonnamuutustele ja vajavad
seetdttu rohkem rahulikku aega. Seega on oluline, et Gppeasutuses arvestatakse erivajadustega
lapse individuaalsete vajadustega ning vOimaldatakse talle piisav puhkeaeg ja toetus tema
tervise ja arengu edendamiseks.

Tegemist ei ole uue nbudega, samad nduded sisalduvad ka kehtivas méé&ruses.
§ 19. Miiruse rakendamine

Eelndu §-s 19 nahakse ette rakendussatted.

9 Laste uni, tervis ja kilitumine (ut.ee)
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Eelnbu § 19 IGikes 1 séatestatakse, et Enne kdesoleva mééruse joustumist ehitusloa taotlemiseks
esitatud Gppeasutuse ehitusprojekti jargi ehitatud Gppeasutus loetakse kdesolevale maarusele
vastavaks ka siis, kui ta vastab ehitusloa taotlemiseks esitatud ehitusprojekti koostamise hetkel
koolieelsele lasteasutusele ja laste hoolekandeasutustele kehtinud ehituslikele nduetele.
Rakendussatte eesmérk on vOimaldada pérast mé&aruse joustumist koigil tegutsevatel
lastehoidudel ja lasteaedadel tegevust jatkata nende senistes hoonetes ning ruumides.

EelnGu § 19 ldikes 2 sitestatakse, et koik tegutsevad lasteaiad ja lastehoiud peavad end § 4
l1oikes 3, § 6 loikes 2, § 7 Idigetes 3—6, § 8 10ikes 3 ja § 9 1digetes 2—5 ja sétestatud nduetega
vastavusse viima hiljemalt 1. septembriks 2030. a. Miéruse ehituslikke ndudeid rakendatakse
koigile uutele, parast méédruse joustumist projekteeritud lastehoidudele ja lasteaedadele.

Nouded, millele on antud {ileminekuaeg, on kehtivast méérusest, kus on antud iileminekuaeg
kuni 01.09.2030. Seda aega eelndus ei uudeta. Uus ndue, mille rakendamiseks antakse eelndus
jérgi iileminekuaeg on ndue, mis reguleerib kunstmaterjalide kasutamise osakaalu lastehoiu ja
lasteaia maa-alal (§ 4 15ige 3). Uleminekuaeg on antud sitte rakendamisele, mis puudutab
Oppeasutuse sissepdisu juures varikatuste olemasolu (§ 6 15ige 2) - sama iilemineku aeg on ka
kehtivas miiruses. Uleminekuaeg on antud sitete rakendamisele, mis reguleerib rithmaruumide
ja saali asukoha nduet korrustel ja riihmaruumide pindala nduet (8 7 10iked 4-6) - sama
iileminekuaeg on ka kehtivas maaruses. Uleminekuaeg on antud satetele, milles on kasitletud
tualettruumides ndutavad tingimusi (8 9 16iked 2-5) - sama uleminekuaeg on ka kehtivas
Maaruses.

Eelndust jéeti valja jargmised kehtiva madruses satestatud néuded, millele on antud kehtivas
madruses Uleminekuaeg 1. september 2030. a.:

1) lasteasutuses nahakse ette laste karude, kelkude, rataste ja muude vahendite hoidmise
voimalus;

2) toiduvalmistamis- vOi toidujaotusk0dgi, majandus- ja personaliruumide, laste kelkude,
karude ja rataste hoiuruumi ning teiste ruumide koosseis peab vastama lasteasutuse vajadusele;
3) puhastamiseks kasutatavate seadmete, puhastusvahendite ja -ainete ning teiste kemikaalide
hoidmiseks peab olema lukustatav puhastusruum, kus on valamu ja tingimused pdrandapesuks
vajalike korduvkasutusega vahendite pesemiseks ning vajaduse korral pesumasin;

4) lasteruumide siseviimistlusel tuleb arvestada hea ehitustava kohaselt lubatud
jarelkdlakestust;

5) ruumide sisebhu aasta keskmine radoonisisaldus peab olema vaiksem kui 200 bekerelli
kuupmeetris (Bg/m3) ja gammakiirguse doosikiirgus alla 0,5 mikrosiiverti tunnis (uSv/h).

§ 20. Maiiruse joustumine

Maédrus joustub 1. septembril 2025. a. koos alusharidusseadusega.

3. Méaruse eelndu vastavus Euroopa Liidu digusele
Eelndu ei ole seotud Euroopa Liidu digusega.
4. Maaruse mojud

Eelnbu avaldab mdju jargmistes mojuvaldkondades: sotsiaalne ja majanduslik mdju ning
vahene moju riigivalitsemisele.

Sotsiaalne méju (mdju tervisele ja heaolule)
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Sihtrihm: riik, kohalikud omavalitsused, lastehoiud ja lasteaiad, lapsed, lastehoidude ja
lasteaedade todtajad, lapsevanemad

2023/24 6ppeaastal osales alushariduses 68281 last. Opetajate arv 2024/ 2025 alushariduses on
7076. Alusharidusseaduse joustumisel lisanduvad senised lastehoidude lapsed, keda on
Sotsiaalkindlustusameti info pdhjal 5622 ja lapsehoidjad, keda on ligikaudu 350. Kdesoleva
madruse nduete taitmisega toetatakse laste ja lastehoiu ning lasteaia tOotajate tervislikku
arengut ning turvalisust. Lastehoiule ja lasteaiale dpi- ja kasvukeskkonna nduete kehtestamine
toob kaasa positiivseid sotsiaalseid mdjusid, mis ulatuvad laste arengu ja perede heaolu
tagamisest kuni laiemate tihiskondlike probleemide lahendamiseni, nagu sotsiaalne vordsus ja
laste Siguste kaitse. Opi- ja kasvukeskkonna kvaliteedi tagamine aitab luua laste jaoks turvalise
jatoetava keskkonna, mis on otseselt seotud nende kognitiivsete, emotsionaalsete ja sotsiaalsete
oskuste arenguga. Kui lasteaedade ruumide ja tegevusvdimaluste kvaliteet on kdrge, soodustab
see laste Gldist arengut ja Gppimisprotsessi. Opi- ja kasvukeskkonna nduded mdjutavad
positiivselt ka tootajate tootingimusi. Kui tdokeskkond on hésti korraldatud, motiveerib see
tootajaid. Kvaliteetsed to6tingimused aitavad ennetada ka tootajate véasimust ja labip&lemist.
Uks tdhtsamaid sotsiaalseid mdjusid on laste turvalisus. Opi- ja kasvukeskkonnas aitab
Onnetuste valtimisele ning laste fulsilise ja vaimse heaolu tagamisele kaasa ka
ohutusstandardite jargimine. Laste psihholoogiline turvalisus on samuti oluline, kuna
keskkond peab olema nii flusiliselt kui ka emotsionaalselt toetav. Kvaliteetsed Opi- ja
kasvukeskkonnad aitavad thiskonnas vahendada haridusliku erivajadusega laste eraldatust ja
toetada nende integreerimist. Lasteaedades kehtestatud normid, mis sisaldavad ka
erivajadustega laste arvestamist, vdimaldavad suuremat kaasatust ja soodustavad sotsiaalset
integratsiooni.

Majanduslik mdju Sihtrihm: riik, kohalikud omavalitsused, lastehoiud ja lasteaiad

Riigile ja kohalikele omavalitsustele ei kaasne kulusid, kui seniseid tervisekaitsendudeid on
taidetud. Uutele nduetele on antud uleminekuaeg. Mé&é&rus kaasajastab ning l6dvendab seni
kehtinud ndudeid ning lisab mdned uued nduded, millega ei kaasne markimisvaarseid
taiendavaid kulusid ténastele lastesdimedele ja lasteaedadele. Lastehoidude puhul, kes varem
ei olnud maarusesse kaasatud, vdib kaasneda taiendavaid kulusid néiteks vajadusega leida uus
pind tegutsemiseks, kuna varem kasutuses olnud pind ei vasta kdesoleva méaaruse nduetele. See
on aga paratamatu protsess, kuna eelkdige on seotud maaruse prioriteediks laste turvalisus.
Naéiteks kui lastehoiud vdisid seni tegutseda ka hoonete kdrgematel korrustel, siis uue maaruse
jargmisel peavad nad jadma oma tegevuses esimese kahe kuni kolme korruse juurde. Ndue on
tingitud eelkdige ohutusest, et evakuatsioonivajaduse korral oleks dpetajal lihtsam kdik lapsed
hoonest evakueerida ka tingimustes kus lifti ei saa kasutada, kuid lapsed on liiga véikesed, et
kdrgematelt korrustelt piisavalt kiiresti alla jouda.

Mdju riigivalitsemisele Sihtrihm: riik, kohalikud omavalitsused, Tervise Arengu Instituut,
Terviseamet. Maédruse muudatustega ei kaasne sotsiaalset mdju, keskkonnamdju, olulist
majanduslikku mdju enamikule ettevotetele, mdju infouhiskonnale, riigikaitsele ja
valissuhetele, siseturvalisusele ja regionaalarengule. Mé&&rusega ei kaasne ka olulist tadiendavat
moju jarelevalvele, kuna jarelevalve tegevused ei laiene, vaid jddvad senistesse piiridesse.
Terviseamet koostods Tervise Arengu Instituudi, Sotsiaalministeeriumi ning Haridus- ja
Teadusministeeriumiga kaasajastab riskianaltisi koostamise juhendmaterjali, mis tugineb
kaesolevale méarusele ja on vajalik riskide hindamiseks laste vigastuste véltimiseks ja
turvalisuse tagamiseks.
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5. Méaaruse rakendamisega seotud tegevused, vajalikud kulud ja méaaruse rakendamise
eeldatavad tulud

Enamik madruses ettendhtud nduetest on rakendatavad juba tédna. Need nduded, millele
kehtivad maarused nagid rakendamise tulevikus ette, ndeb ka ké&esolev maarus selle sarnaselt
ette. Madruse rakendamine ei too enamikule osapooltele kaasa tdiendavaid tegevusi ega
kulusid. Ainsad, kellele maérus voib tuua taiendavaid tegevusi ja kulusid, on seni tegutsenud
lastehoidude pidajad, kes peavad oma ruumid ja tegevused viima kooskdlla k&esoleva maaruse
nduetega. Suuremate muudatuste l&biviimiseks on aga antud ka tleminekuaeg kuni 01.09.2030.

6. Maaruse joustumine

Madrus joustub 1. septembril 2025. a., kui joustub alusharidusseadus.
7. M&aruse eelndu kooskdlastamine

Madaruse eelndu esitati eelndude infostisteemi kaudu kooskdlastamiseks ministeeriumidele ning
Eesti Linnade ja VValdade Liidule ning arvamuse avaldamiseks Terviseametile, Tervise Arengu
Instituudile, Sotsiaalkindlustusametile, Tallinna Ulikooli haridusteaduste instituudile, Tartu
Ulikooli haridusteaduste instituudile, Haridus-ja Noorteametile (Rajaleidja), Reggio Emilia
Uhingule Eesti Koolijuhtide Uhendusele, Eesti Lastekaitse Liidule, Eesti Opetajate Liidule,
Eesti Alushariduse Juhtide Uhendusele, Eesti Eralasteaedade Liidule, Eesti Haridustootajate
Liidule, Eesti Lasteaednike Liidule, MTU-le Hea Algus, Eesti Lastevanemate Liidule, Eesti
Lastehoidude Liidule, Eesti Eripedagoogide Liidule, Eesti Logopeedide Uhingule, Eesti
Koolipsiihholoogide Uhingule, Eesti Alushariduse Uhendusele, MTU Tartu Linna Koolieelsete
Eralasteasutuste Uhendusele ning MTU-le Lapsed Oue.

Eelnbu kooskdlastasid markustega Majandus- ja Kommunikatsiooniministeerium, Regionaal-
ja Pollumajandusministeerium ning Justiits- ja Digiministeerium. Rahandusministeerium ja
Sotsiaalministeerium kooskdlastasid eelnGu markusteta. Eesti Linnade ja Valdade jattis eelndu
esialgu kooskdlastamata, esitades eelndu kohta markused ning kooskdlastas eelndu praeguses
sonastuses. Kooskdlastustabel esitatud seletuskirja lisana.

Kristina Kallas
haridus- ja teadusminister
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